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खबर संक््ेप

िभवानी-िािरी भूिम
रोहतक, मंिलवार, 25 नवंबर, 2025

अध्यक्् और सदचव ने दकया
अनाज मंली का दनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड्ा 

बिानी खेडा अनाज मंिी मे् शभिानी
माश्किट कमेटी के अध्यक्् कृष्ण
कुमार, सशचि देिेन्द् ् ढु़ल ने
पहुंचकर अनाज मंिी का शनरीक््ण
शकया और िान की खरीद-फरोख्त
पर आढशतयो् ि शकसानो् से
बातचीत की। मंिी प््िान सुखबीर
भाकर ने शभिानी माश्किट कमेटी के
अध्यक्् कृष्ण कुमार ि सशचि देिेन्द््
ढु़ल को बताया शक शिभाग द््ारा
समय पर िान की खरीद करके

उसका उठान शकया जा रहा है। सभी
शिभाग की काय्गप््णाली से संतुष्् ह्ै।
िही् शभिानी माश्किट कमेटी के
अध्यक्् कृष्ण कुमार, सशचि देिेन्द््
ढुल ने बताया शक यशद शकसी प््कार
की भी समस्या आती है तो उसे उस
समस्या का समािान करिाने का
काम करे्गे। इस अिसर पर शकसान
एिं आढती मौजूद रहे।

हैवेर्स कंपनी के तार के 40 नकली बंलल जब्त

हरिभूरि न्यूज: लोहार्

नामी कंपशनयो् के नाम से नकली
उत्पाद बनाकर माक््ेट मे् बेचकर
लोगो् के जीिन ि शिश््ास के साथ
शखलिाड् शकया जा रहा है। रशििार
को लोहार् पुशलस टीम ने हैिेल्स
कंपनी के अशिकृत कम्गचारी के
साथ लोहार् के मुख्य बाजार मे् एक
दुकान पर छापा मारा और दुकान से
कंपनी के नाम के नकली माक्ाग के
साथ शबजली के तारो् के करीब 40

बंिल बरामद शकए। पुशलस ने कंपनी
के कम्गचारी की शिकायत पर
आरोपी दुकानदार के शखलाफ
कॉपीराइट और बीएनएस एक्ट के
तहत कार्गिाई करते हुए मुकदमा दज्ग
कर शलया है।

लोहार् म्े कंपनी के नाम से
नकली शबजली के तार बेचे जाने की
शिकायते् शमल रही थी्। शजस पर

कार्गिाई करते हुए कंपनी के
कम्गचारी संदीप िम्ाग के साथ
लोहार् थाना प््भारी जरनैल शसंह के
शनद््ेिन म्े मुख्य बाजार क्सथत
शबजली उपकरण की एक दुकान पर
छापा मारा। छापेमारी के दौरान टीम
को दुकान से एक एमएम शबजली के
तारो् के करीब 40 बंिल शबना शबल
के बरामद हुए। 

पराली जलाने पर अलखपुरा के दो
दकसानो् के दखलाफ मामला दज्ा

बवानीखेड्ा। गांि अलखपुरा मे् िान की पराली
मे् आगजनी करने पर पुशलस ने कृशर शिकास
अशिकारी की शिकायत पर दो शकसानो् के
शखलाफ शिशभन्न िाराओ् के तहत मामला दज्ग
कर शलया। पुशलस मे् दी शिकायत मे् कृशर शिकास
अशिकारी शबिन शसंह ने बताया शक सरकार द््ारा
शकसानो् को पराली मे् आगजनी के शलए सचेत
शकया हुआ है और उपायुक्त द््ारा आदेि शदए गए
है्, क्यो्शक पराली जलाने से पय्ागिरण दूशरत होता
है। िही् अलखपुरा मे् दो शकसानो् म्े रमेि चन्द्् ि
होशियार शसंह द््ारा िान की पराली मे् आगजनी
की गई। शजसको लेकर ग््ाम स््रीय टीम ने मौके
का शनरीक््ण कर शरपोट्ग तैयार करते हुए थाना मे्
शिकायत दी, शजस पर पुशलस ने दो शकसानो् के

शखलाफ शिशभन्न िाराओ् के तहत मामला दज्ग
कर शलया। 

सांसद कल करे्गे अंलर-19 स्कूली नेिनल
एथलेदटक्स प््दतयोदगता का िुभारंभ  

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

भीम स्टेशियम मे् स्कूल गेम
फेिरेिन ऑफ इंशिया के

तत्िाििान मे् हशरयाणा स्कूल
शिक््ा शिभाग द््ारा 26 से 30

निंबर तक राष््््ीय स््र की
अंिर-19 स्कूली एथलेशटक्स

खेल प््शतयोशगता आयोशजत
की जाएगी। सांसद िम्गबीर

शसंह 26 निंबर को सुबह 10
बजे खेल प््शतयोशगता का

िुभारंभ करे्गे तथा मशहला
एिं बाल शिकास मंत््ी श््ुशत

चौिरी 30 निंबर को
प््शतयोशगता के समापन पर

मुख्य अशतशथ हो्गी।

खाकी बाबा मंददर मे्
सीताराम दववाह आज
डभवानी। श््ी खाकी बाबा
रामचशरतमानस मंशदर मे् िाश्मगक
और आध्याक्तमक उल्लास के बीच
श््ी सीता राम शििाह उत्सि की
तैयाशरयां जोरो् पर है। ये ऐशतहाशसक
और पशित्् आयोजन 25 निंबर को
बड्े ही िूमिाम से महंत श््ीरामकृपा
दास महाराज के पािन साक्ननध्य मे्
मनाया जाएगा। मंशदर के महंत
रामकृपा दास महाराज ने बताया शक
आयोजन की िुर्आत िाम को
मंगलमय िातािरण मे् होगी और
देर रात तक चलेगी। इस दौरान
िाम 4 बजे मंगलाचार, िाम 5
बजे स्िागत बारात, िाम 5:30 बजे
ढुकाि, िाम 6 बजे जयमाला,
िाम 6:30 बजे फेरे ि राश््त 8 बजे
प््ीशतभोज भंिारा आयोशजत शकया
जाएगा। 
दनराद््शत बच््ो् को 2100
र्पये मादसक सहायता
चरखी दादरी। शजले म्े 21 िर्ग
तक की आयु का बच््े जो अपने
माता-शपता की सहायता अथिा
देखभाल से उनकी मृत्यु होने के
कारण, अपने शपता के घर से
शपछले 2 िर्ग की अिशि से
अनुपक्सथत होने के कारण अथिा
माता-शपता के लम्बी सजा, जोशक
एक िर्ग से कम न हो या मानशसक
ि िारीशरक अक््मता के कारण
िंशचत हो जाते ह्ै, िह बच््े
हशरयाणा सरकार के सामाशजक
न्याय एिं सहकाशरता शिभाग द््ारा
दी जा रही शिश््िय सहायता के लाभ
पात्् ह्ै। ित्ग है शक माता-शपता या
अशभभािक की सभी सािनो् से
िाश्रगक आय दो लाख से अशिक
नही् है। शिभाग द््ारा एक पशरिार मे्
दो बच््ो् तक 2100 प््शतमाह प््शत
बच््ा पे्िन प््दान की जा रही है।
उपायुक्त िॉ. मुनीि नागपाल ने
बताया शक योजना का लाभ लेने के
इच्छुक व्यक्कत के पास बेसहारा
होने का प््माण पत््, बच््ो् के
स्िास्थ्य शिभाग द््ारा जारी जन्म
प््माण पत्् ि 5 िर्ग अिशि का
हशरयाणा राज्य मे् शनिासी होने का
दस््ािेज आिश्यक है। 

अप््े्दटसदिप के दलए
साक््ात्कार 28 को
डभवानी। चौ. बंसीलाल
शिश््शिद््ालय प््ेम नगर म्े शिशभन्न
शिभागो् मे् अप््े्शटस के पदो् पर भत््ी
के शलए साक््ात्कार 28 निंबर को
राजकीय औद््ोशगक प््शिक््ण
संस्थान शभिानी म्े सुबह 9 बजे
िुर् होगा। इच्छुक कोपा ि प्लंबर
ट््ेि के प््ाथ््ी आईटीआई म्े पहंुचे।
आईटीआई से प््ाप्त जानकारी के
अनुसार राजकीय आईटीआई म्े 23
पदो् पर कोपा ि एक पद प्लंबर
ट््ेि के शलए साक््ात्कार शलया
जाएगा। शिश््शिद््ालय प््िासन ने
बताया शक यह पहल छात््ो् को
व्यािहाशरक अनुभि देने और
तकनीकी कौिल शिकशसत करने
के उद््ेश्य से की जा रही है। यह
साक््ात्कार 28 निंबर को सुबह
09:00 बजे आईटीआई म्े
आयोशजत शकया जाएगा। पात्् प््ाथ््ी
शनि्ागशरत शतशथ ि समय पर अपने
सभी मूल दस््ािेज और पहचान
पत्् लेकर उपक्सथत हो्।

पर्यावरण प््हरी वेलफेरर सोसयरटी के सदस्रो् ने दी धरने की चेतयवनी

सट्वयस रोि को लेकर एक्सईएन व
सोसायिी के लोगो् म्े तनातनी

हरिभरूि नय्जू: रभवानी

शनमा्गणािीन लोहार ् रोि क े साथ
लगते सशि्गस रोि का शनमा्गण न
करिाए जाने तथा जगह-जगह
शगरा मलबा न उठान े को लकेर
पया्गिरण प््हरी िलेफयेर सोसायटी
क े सदसय्ो ् ि रलेि े क े काय्गकारी
अशभयतंा क े बीच तनातनी हईु।
हालांशक बाद मे ्काय्गकारी अशभयतंा
न े सोसायटी क े लोगो् द््ारा रखी
सभी समस्याओ् का जल्द
शनराकरण करिाए जाने का
आश््ासन शदया। सोसायटी के
सदसय्ो ् न े चतेािनी दी शक अगर
जलद् सश्िगस रोि का शनमा्गण तथा
उस पर पड्ा मलबा नही ् उठिाया
गया तो ि ेिहर के लोगो् क ेसाथ
िरन ेपर बठैन ेको मजबरू होग्।े बाद
मे् काय्गकारी अशभयंता ने

शनम्ागणािीन सशि्गस रोि पर रोजाना
पानी का शछडक्ाि करिाए जाने
का आश््ासन शदया। उसक े बाद
सोसायटी क ेसदस्य िांत हुए।

सोमिार को रेलिे के
काय्गकारी अशभयतंा ओिरब््ीज के
शनम्ागण की जाचं कर रह े थ।े इसी
दौरान लोहार ् रोि कस्थत रलेिे
ओिरब््ीज क े शनम्ागण को लकेर
गशठत पय्ागिरण प््हरी िेलफेयर
सोसायटी क े सदस्यो ् न े मुलाकात
की। इस दौरान सोसायटी क ेसदसय्
सभुार तिंर ने बताया शक रलेिे
ओिरब््ीज के साथ बनने िाले

सशि्गस रोि का शनमा्गण  न होन ेसे
लोगो् को अचछ्ी खासी परिेानी
झलेनी पड ् रही ह।ै कई जगहो ् पर

सशि्गस रोि पर मलबा शगरा हआु है।
शजस िजह से िाहनो् का
आिागमन  प्भ्ाशित हो रहा ह।ै 

लोहारू रोड के सरूविस रोड
पर मलबा पडूा होने और
धूल उठने से भी लोगोू को
आ रही रिकूूत

भिवानी। सत्वजस रोि को लेकर काय्जकारी अतियंिा से बािचीि करिे सोसायटी के पिातधकारी।

खराब श््ेणी मे् एक्यूआई 
जपिले कई जदिो् से पराली िलािे व अन्य कारणो्
के चलते जभवािी का एक्यूआई 250 के आसपास
चल रिा िै। िोड्ा सा बढ्िे के बाद लोगो् की आंखो्
रे् िलि व सांस लेिे रे् जदक््ते् िो रिी िै।
िालांजक प््िासि िे खिि व पय्ामवरण को प््दूजरत
करिे वाले काय््ो् पर बंजदि लगाई िुई िै। उसके
बाद भी कुि लोग चोरी जिपे िाि की पराली आजद
को आग के िवाले कर देते िै्, जिससे पय्ामवरण
का प््दूजरत िोिा लाजिरी िै। जफलिाल जभवािी का
एक्यूआई 228 के आसपास चल रिा िै। अगर
िोड्ा सा और पय्ामवरण प््दूजरत िुआ तो लोगो् का
सांस लेिा दूभर िो िाएगा। इसी विि से प््िासि
िे फसलो् के अविेर िलािे पर पूरी तरि से
पाबंदी लगाई िुई िै। 

कार व बाइक की टक््र मे् चालक घायल
तोशाम। सोरवार सुबि तोिार-जभवािी राग्म पर सागवाि चौकी से पिले ब्सित
पेट््ोल पंप के सारिे कार तिा
रोटरसाइजकल की आरिे-सारिे
की टक््र िो गई जिसर्े
रोटरसाइजकल चालक गांव
जकरावड् जिवासी युवक सागर
गंभीर र्प से घायल िो गया, जिसे
आिि-फािि र्े तोिार के
िागजरक अस्पताल लाया गया।
युवक की गंभीर िालत को देखते िुए जचजकत्सको् िे प््ािजरक उपचार के पश््ात
उसे जभवािी रेफर कर जदया। उल्लेखिीय िै जक सोरवार सुबि क््ेत्् के गांव
भारीवास के के रािकीय वरा जवद््ालय की कुि िात््ाएं स्टाफ सदस्य के साि कार
गाड्ी रे् सवार िोकर जभवािी जिला स््रीय काय्मक््र रे् भाग लेिे के जलए िा रिी
िी। विी् गांव जकरावड् जिवासी करीबि 27 वर््ीय युवक सागर अपिी ससुराल
जभवािी से रोटरसाइजकल पर सवार िो तोिार की तरफ आ रिा िा। िब दोिो्
सुबि करीबि िौ बिे तोिार-जभवािी राग्म पर सागवाि चौकी से पिले पेट््ोल पंप
के ििदीक पिुंचे तो कार व बाइक की आरिे-सारिे की जभड्ंत िो गई। 

पानी का करवाएगंे
रोजाना दछडक्ाव

सोसायटी के सदस्यो् िे बताया जक
जिर्ामणािीि सज्वमस रोड पर वाििो्
के आवागरि की विि से िूल का
गुबार उठता िै, जिससे आसपास
के इलाके के लोगो् का िीिा दूभर
िो गया िै। इस पर अजिकारी िे
बताया जक वे रंगलवार से िी उक्त
सज्वमस रोड पर रोिािा पािी का
जिड्काव करवाएंगे। िब तक
सज्वमस रोड बिकर ििी् तैयार िो
िाता तब तक रोिािा पािी का
जिड्काव िोगा। उन्िो्िे बताया जक
इस रारले  र्े कोई जिलाई ििी्
िोगी। दूसरी तरफ सोसायटी के
सदस्यो् िे बताया जक उक्त सरस्या
से उिका िीिा दूभर िो गया िै।
अगर िल्द सरस्या का सरािाि
ििी् िुआ तो वे ििर के लोगो् के
साि जरलकर िरिा द्ेगे। जिसके
जिम्रेदारी रेलवे प् ्िासि की
िोगी। इस रौके पर राि्ेद्् िपजरया
,पूव् म पार् मद इंद् ् सैिी, सुरे्द् ्
जसंि,ठाकुर रणिीर जसंि,िगर
पार्मद संदीप यादव, िगर पार्मद
सुभार तंवर ,िोगीरार रेिरा,
रािे्द् ् सैिी, सुिील सैिी आजद
रौिूद िे। 

दबजली लाइन होनी है दिफ्ट
उन्िो्िे बताया जक सज्वमस रोड पर वाििो् के आवागरि से िूल का गुबार
उठता िै। इस विि से आसपास के इलाके के लोगो् का िीिा दूभर िो गया
िै। इस पर काय्मकारी अजभयंता िे बताया जक जबिली की लाइि स्िािांतजरत
िोिे की प््ज््कया िारी िै। िैसे िी जबिली की लाइि स्िािातंजरत िो िाएगी,
उसके तत्काल बाद िी सज्वमस रोड का जिर्ामण काय्म िुर् करवा जदया िाएगा।
उन्िो्िे बताया जक करीब दस जदि के भीतर यि काय्म िुर् करवा जदया
िाएगा। साि िी अजिकारी िे बताया जक िो जिराण्ामिीि सज्वमस रोड पर
रलबा पड्ा िै, उसको भी तत्काल उठवाया िाएगा ताजक वाििो् का
आवागरि आसािी से िो सके। 

दबजली के तार ने ली दपकअप सवार की जान 

दबजली का टूटा तार गद्ान म्े
फंसने से मदहला की मौत
बहल। बहल- लोहार् रोि पर
शसरसी गांि के समीप सड्क पर
शगरा शबजली का तार शपकअप गाड्ी
मे् पीछे खड्ी मशहला की गद्गन मे्
फंस गया। मशहला की गद्गन मे् तार
फंसने से उसकी मौके पर ही
दद्गनाक मौत हो गई। सूचना शमलने
पर बहल पुशलस मौके पर पहुंची
और मृतका के िि को पोस्टमाट्गम
के शलए लोहार् लेकर गई।

जानकारी के अनुसार, चैहड्
कलां शनिासी मशहला रेखा (32)
अपने पुत्् के साथ बहल मे् घरेलू
काम से आई थी। काम शनपटाने के
बाद दोनो् मां ि बेटे बहल से चैहड्
खुद्ग जा रही एक शपकअप गाड्ी मे्

सिार हो गए। जैसे ही गाड्ी शसरसी
गांि के समीप पहुंची तो सड्क पर
शगरा शबजली का तार मशहला की
गद्गन मे् जा फंसा। तार फंसने से
मशहला की गद्गन से खून बहने लगा
और िह बेहोि हो गई। अस्पताल मे्
उसे मृत घोशरत कर शदया।

मजदूर थी मदहला
सूचिा जरलिे पर चैिड् पुजलस
चौकी रौके पर पिुंची और घटिा
के बारे रे् िािकारी ली। रजिला के
दो पुत्् ि्ै व वि अपिे पजत के साि
रिदूरी कर अपिे पजरवार का
भरण पोरण करती िी। विी्, रारले
रे् पुजलस िे अभी तक प््ािजरकी
दि्म ििी् की िी।

द््ोणाचाय्य अवॉि््ी कैप्िन हवा टसंह की तीसरी पीढ्ी की
मुके््बाज नूपुर बनी टवश्् मुके््बाजी कप चै्टपयन

दवश्् मुके््बाजी कप की चै्दपयन
नूपुर श्योराण का दकया स्वागत
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

शिश्् मुके््बाजी कप मे् स्िण्ग पदक
जीतकर शभिानी लौटी कैप्टन
हिाशसंह बॉक्कसंग अकादमी की
अंतरराष््््ीय मशहला मुके््बाज नूपुर
श्योराण का शभिानी पहुंचने पर

अकादमी के
अध्यक्् िॉ.
एलबी गुप्ता ि
कोच संजय
श्योराण ने
कहा शक नुपुर
ने शिश््
मु के ्् बा जी
कप मे् स्िण्ग

पदक जीतकर शभिानी का मान
बढ्ाया है्। सोमिार को नुपुर शभिानी
पहुंची, शजसका खेलप््ेशमयो् ने
जोरदार स्िागत शकया। 

िॉ. गुप्ता ि कोच
संजय ने बताया शक नुपुर का अगला
लक्््य िर्ग 2026 मे् होने िाले
कॉमनिेल्थ खेलो् ि एशियन खेलो्
मे् बेहतरीन प््दि्गन करना है, शजसके
शलए िह जीतोड् मेहनत करेगी और
तैयारी अभी से िुर् करेगी। ग््ेटर
नोएिा मे् 20 निंबर को गोल्ि
जीतने पर शभिानी पहुंचने पर

स्िागत शकया। नूपुर श्योराण ने
अपनी जीत का श््ेय अपनी माता

मुकेि श्योराण ि शपता भीम अिॉि््ी
कोच संजय श्योराण को शदया। 

n कॉमनवेल़थ
खेलो़ व
एभियन खेलो़
मे़ पदक
जीतना लक़़़य:
नूपुर

भिवानी। तवश्् मुके््बाजी कप मे् स्वण्ज पिक जीिकर लौटी नूपुर श्योराण का
अतिनंिन करिे कैप्टन हवा तसंह बॉक्ससंि अकािमी के पिातधकारी व खेलप््ेमी। 

इस वष्ा तीन वर्ल्ा मेलल
अकादरी अध्यक्् डॉ. एलबी गुप्ता िे बताया जक वर्म 2025 रे् िुपुर िे तीि वल्ड्म
रेडल िीते ि्ै, जिसरे् दो स्वण्म व एक जसल्वर रेडल िाजरल िै्, िो बिुत िी
बेितरीि उपलब्बि िै। अकादरी के रिासजचव प््ीतर दलाल िे बताया जक अभी
तक िूपुर िे 80 जकलोग््ार से अजिक भार वग्म र्े खेला िै। अब कॉरिवेल्ि खेलो्
व एजियि खेलो् की तैयारी करेगी। िूपुर अपिी तीसरी पीढ्ी की बॉक्सर िै और
वल्ड्म च्ैजपयि व रै्जकंग रे् िंबर वि िै। िूपुर िे ये उपलब्बि िाजसल कर अपिे
दादा कैप्टि िवाजसंि व जपता भीर अवॉड््ी कोच संिय श्योराण का िार रोिि
जकया िै। इस अवसर पर देवे्द््, िंकर, अिीत सरेत अिेक खेलप््ेजरयो् व
जखलाज्डयो् िे िूपुर श्योराण को िुभकारिाएं दी।

धम्ासेना आज
मनाएगी सांसद

धम्ाबीर का जन्मददन
तोशाम। स्थानीय पंजाबी िम्गिाला
मे् मंगलिार को शभिानी-महे्द््गढ्
लोकसभा क््ेत्् से भाजपा सांसद
चौिरी िम्गबीर शसंह का 71िां
जन्मशदन िम्गसेना के पदाशिकारी
तथा काय्गकत्ाग िूमिाम से मनाएंगे।
सांसद के शनजी सशचि पंकज
कौशिक एिं महे्द्् कैर् ने संयुक्त
र्प से बताया शक हर िर्ग चौिरी
िम्गबीर शसंह के जन्मशदन पर िम्ग
सेना द््ारा काय्गक््म आयोशजत शकया
जाता है। इस अिसर पर हिन-यज््
का आयोजन कर प््साद शितरण
शकया जाएगा। 

n पुतलस ने कंपनी की तिकायि पर
िुकान पर छापा मारकर
िुकानिार पर तकया केस िज्ज 

नकली माक्ाा लगाना अपराध
िािा प््भारी िरिैल जसंि के अिुसार िकली राक्ाम लगाकर जकसी कंपिी के
िार से उत्पाद बेचिा अपराि की श््ेणी रे् आता िै। ऐसा करिे वालो् के साि
पुजलस सख्ती से जिपटेगी। उन्िो्िे बताया जक कंपिी के कर्मचारी की जिकायत
पर दुकािदार के जखलाफ रुकदरा दि्म कर जलया िै तिा जबिली के तारो् के
सभी बंडल िब्त कर जलए िै्।

लगातार बढ् रहे प््दूषण
और ग््ैप की पाबंददयो्
के बावजूद बाज नही्
आ रहे कुछ दकसान

बवानीखेड़ा। िांव अलखपुरा के खेिो् म्े तकसानो् द््ारा
पराली मे् लिाई आि।

बवानीखेड़ा। बवानीखेड़ा अनाज मंिी मे् तिवानी मात्किट कमेटी के अध्यक्् कृष्ण
कुमार व सतचव िेवेन्द्् ढ़ुल ने पहुंचकर तनरीक््ण िकया।

n आढ़तियो् व तकसानो् को तिया
आश््ासन - कोई कमी है िो उसे
िूर करवाया जाएिा

आयोजन 69वी् राष्््् स््रीय अंिर-19 स्कूली एथलेडटक्स प््डतयोडगता कल से

एथलेटिक्स महाकुंभ के टलए
चमकाया जा रहा भीम स्िेटियम

जेसीबी और ट््ैक्टरो्
का उपयोग करके

स्टेडियम के गड््ो् को
भरकर डकया समतल
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

शिक््ा शिभाग और अन्य संबंशित
शिभागो् के अशिकाशरयो् द््ारा   भीम
स्टेशियम म्े 26 से 30 निंबर तक
होने िाली लड्के ि लड्शकयो् की
अंिर-19 आयु िग् ग की 69िी्
राष् ्् ्ीय स््रीय स्कूली खेल
प् ्शतयोशगता (एथलेशटक्स) के
सफल आयोजन को लेकर अलट्ग
मोि पर काम शकया जा रहा है। इस
प््शतश््ित आयोजन मे् देि भर से
करीब 1800 शखलाड्ी शहस्सा ले्गे,
जो शिशभन्न राज्यो् की 38 टीमो् का
प््शतशनशित्ि कर्ेगे। 

शभिानी शजला शिक््ा अशिकारी
िाॅ. शनम्गल दशहया और उप शजला
शिक््ा अशिकारी शििकुमार तंिर
के सीिे शनद््ेि पर कोच सत्यिान

िाॅ. अशनल कुमार, श््ीभगिान की
देखरेख मे् प् ्शतयोशगता का
आयोजन सुशनश््ित शकया जा रहा
है। प््शतयोशगता का आयोजन स्कूल
गेम्स फेिरेिन ऑफ इंशिया के

शनयमानुसार शकया जाएगा। कोच
सत्यिान ि िारीशरक शिक् ्क
शिनोद शपंकू ने कहा शक राष््् ्ीय
प््शतयोशगता को ध्यान म्े रखते हुए
भीम स्टेशियम म्े तैयाशरयां अपने

चरम पर है्। स्टेशियम को
शखलाश्डयो् के शलए पूरी तरह से
तैयार करने के शलए युद्् स््र पर
काय्ग जारी है। 

जेसीबी और ट् ्ैक्टरो् का
उपयोग करके स्टेशियम के गड््ो् को
भरकर समतल शकया गया है। ट््ैक
और पशरसर से घास-फूस और
गंदगी को पूरी तरह से साफ कर
शदया गया है ताशक शखलाश्डयो् को
अंतरराष््् ्ीय मानको् जैसा अनुभि
शमल सके। राष््् ्ीय प््शतयोशगता के
सफल आयोजन को सुिील
पीटीआई, रशिंद् ् िीपीई तालु,
सुनील पीटीआई कोहाड्, देिे्द् ्
अत््ी, सि्गपल्ली रािाकृष्णन लैब
स्कूल शिक््ा बोि्ग से अशमत िीपीई
ने पीटीआई ि िीपीआई काय्ग कर
रहे है्।

भिवानी। खेलो् के आयोजन को लेकर स्टेतियम की सफाई करवािे हुए।

n श््ुति चौधरी 30 नवंबर को
खेल प््तियोतििा के समापन
पर हो्िी मुख्य अतिति

पूरी की व्यवस्था
जिला जिक््ा अजिकार जिर्मल दजिया
िे बताया जक डीसी साजिल गुप्ता के

राग्मदि्मि र्े आयोजित िोिे वाले इस
खेल प््जतयोजगता के िुभारंभ अवसर

पर जभवािी के जविायक घिश्यार
सर्ामफ अध्यक््ता कर्ेगे। बवािीखेड्ा

के जविायक कपूर जसंि वाल्रीजक
जवजिष्् अजतजि िो्गे। उन्िो्िे बताया
जक प््जतयोजगता रे् देिभर से ििारो्

जखलाड्ी भाग ल्ेगे, जििर्े लड्के
और लड्जकयां दोिो् िाजरल ि्ै।

प््जतयोजगता के दौराि जखलाज्डयो् की
एंटी डोजपंग िांच की िाएगी।
जखलाज्डयो् के ठिरिे के जलए

सरुजचत व्यवस्िा की गई िै। खेल
प््जतयोजगता के दौराि जखलाज्डयो् को
जकसी प््कार की जदक््त ििी् िोिे

दी िाएगी। उन्िो्िे बताया जक
प््जतयोजगता के िुभारंभ व सरापि
अवसर पर सांस्कृजतक काय्मक््रो्

की प््स््ुजत िोगी। 



र वष्व मनाया जाने वाला
‘इंटरनेशनल-डे फॉर द
एहलहमनेशन ऑफ

वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन’, ह््््ियो् के
हवर्ि्् होने वाली हहंसा के उन्मूलन
को लेकर जागर्कता लाने से जुडा
है। महहलाओ् के हखलाफ वॉयले्स
को रोकने और जे्डर आधाहरत हहंसा
के हखलाफ कार्ववाई का आह््ान
करने के हलए इस हदन दुहनया भर मे्
सजगता लाने के प््यास हकए जाते
है्। हर जगह ह््््ियो् के साथ समान
और सम्मानजनक व्यवहार करने के
भाव को बल देने से जुडी कोहशशे्
की जाती है्। गौरतलब है हक हर
साल 25 नवंबर से शुर् हुई
जागर्कता लाने वाली यह मुहहम भी
सोलह हदन तक चलती है। वॉयले्स
अगे्स्ट वुमेन को लेकर सजगता
लाने, संवेदनशील सोच को बढावा
देने और हहंसा खत्म करने वाली 16
हदनो् की यह मुहहम 10 हदसंबर को
अंतरराष््््ीय मानवाहधकार हदवस के
साथ समाप्त होती है।  
घर-पलरवार िे् लििे सपोट्ा:
महहलाओ् के आत्मसम्मान को चोट

पहुंचाने वाले हहंसक व्यवहार पर
लगाम लगाने के हलए समाज मे्
संवेदनाएं पोहषत करने का प््यास
हकया जाता है। हहंसा की हशकार हर
महहला को अपनो् का साथ हमले तो
क्सथहतयां बदल सकती है्।  
ना बनाएं उपहास का लवषर : घर
मे् हकसी महहला के साथ होने वाला
हहंसक बत्ावव, मजाक का हवषय नही्
होता। देखने मे् आता है हक कई घरो्
मे् पीडादायी हरकते्, अपनो् के हलए
एक आम-सी बात बन जाती है।
‘आज हफर?’, ‘अरे! उसने हफर तुम
पर हाथ उिाया त्या?’, ‘अरे हमेशा
रोने की आदत है रे तुम्हे् तो।’ जैसे

शब्दो्-वात्यो् के संग हंसकर
टाल हदया जाने वाला बत्ावव
मान हलया जाता है। सवाल यह
है हक अपने ही ि््््ीमन की पीडा
को नही् समझे्गे तो हालात
बदले्गे कैसे? यह दुव्य्ववहार
सीधे-सीधे एक ि््् ्ी के
मानवाहधकार का हनन है।
इंसान होने के नाते मान के
साथ जीने के अहधकार पर
हकया जाने वाला हमला है।
इसे भी गंभीरता से हलया जाना
आवक्यक है। 
बढ़ावा लबल्कुि ना दे्: यह

एक कडवा सच है हक कई घरो् मे्
महहलाओ् के अपने ही उनके
हखलाफ हहंसा को बढावा देते ह्ै। कई
पहरवारो् म्े शारीहरक हहंसा भले न की
जाए, साइकोलॉहजकली महहलाओ्
को खूब प््तािडत हकया जाता है।
हमारे यहां बेटे के नकारात्मक
व्यवहार पर पद्ाव डालने वाले सास-
ससुर भी है् और पहत की प््ताडना
झेलती बेटी की हशकायतो् के
बावजूद चुप रहने वाले माता-हपता
भी। बहू-बेहटयो् के साथ होने वाले
हहंसक बत्ावव को जाने-अनजाने
बढ्ावा हदया जाता है। 
पुर्षो् की भूलिका हो सकती है
अहि: भाई, हपता हो् या ससुर,
देवर, जेि, ननदोई या हफर बेटे, घर-
पहरवार मे् हकसी महहला के साथ होने
वाली हहंसा का हवरोध पुर्षो् को
करना चाहहए। ऐसे मे् सहज र्प से
हवरोध जताने से लेकर खुद हहंसा ना
करने और हहंसा की हशकार हकसी
महहला की मदद करने तक, पुर्षो्
का रोल बेहद अहम हो सकता है।
ऐसे प््यास से इस दंश का खात्मा
कोई मुक्ककल काम नही् है। a
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देश-दुवनया में आज री मवहलाओं के पंंवत समाज का नजवरया पंंाय: अमानवीय बना हुआ है। उनके ववरंदंं
शारीवरक-मानवसक वहंसा होती ही रहती है। आज का वदन वंंंंसयों के ववरंदंं होने वाली हर तरह की वहंसा
के उनंमूलन को लेकर जागरंकता लाने से जुडा है। ऐसे में हर वकसी को अपनी रूवमका वनरानी चावहए।

िोहतक,मंगलवाि 
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पने इकलौते युवा बेटे को
एक दुघ्वटना मे् खोने से गीता
बहुत हदनो् तक अपसेट रही्,
लेहकन हफर उन्हो्ने अपने

आपको संभाला। अब वह हजंदाहदली से
अपना जीवन जी रही है्। छोटे-बडे हकसी भी
समारोह मे् पहुंचकर वह अपने मधुर स्वभाव
से वहां का वातावरण खुशनुमा बना देती है्,
उनसे हमलकर हर इंसान सकारात्मकता से भर
उिता है। गीता बताती है्, ‘पहत के देहांत के
बाद बेटा ही एकमात््
सहारा था। एक पल
को ऐसा लगा था,
मानो अब सब कुछ
खत्म हो गया। अपने
दुखो् के बारे म्े
सो च ते - सो च ते
कभी-कभी तो मुझे
इतना तनाव हो जाता
था हक रात मे् नी्द नही् आती थी। खाना नही्
बनाती थी और यहद हकसी तरह बन गया तो
खाने की इच्छा ही नही् होती थी। इसी तरह हदन
गुजर रहे थे, हफर एक हदन लगा हक इंसान का
जन्म बहतु मुक्ककल से हमलता है। और एक मै्
हूं हक अपनी इस हजंदगी को यूं ही बब्ावद हकए
जा रही हूं। इस तरह तो एक हदन बीमार होकर
बेड पर आ जाऊंगी् हफर त्या होगा? बस उस
हदन से दुःख, अवसाद और तनाव को हटाकर
मै् यथाथ्व म्े आ गई। लगा हक अभी तो बहुत
कुछ करना शेष है, और उसी हदन से मेरा
जीवन को देखने का नजहरया ही बदल गया। 
तनाव को ना हावी होने दे्: वास््व मे्
अकेलापन कोई समस्या नही् है बक्लक हमारे
ही नकारात्मक हवचारो् से उत्सह्जवत तरंगो् द््ारा
हनह्मवत एक अहसास, मनोभाव और हवचार है।
काउंसलर कीह्तव वम्ाव कहती है्, ‘अवसाद की
शुर्आत तनाव से होती है। जब यह तनाव
हनरंतर मन-मह््सष्क पर हावी रहता है तो

इंसान अकेलेपन का हशकार हो जाता है। यह
क्सथहत लंबे समय तक रहती है तो हफर इंसान
अवसाद मे् आ जाता है। इसहलए जर्री ह ैहक
हम खुद पर अकेलेपन को हावी नही् होने द्े।’

वेबएमडी के एक सव््े के अनुसार
अकेलेपन के कारण 26 प््हतशत तक समय
पूव्व मृत्यु की और 32 प््हतशत स्ट््ोक की
आशंका बढ जाती है। इसहलए आवक्यक है
हक जैसे ही यह खालीपन आपके मन-
मह््सष्क मे् जगह बनाने लगे तो सचेत होकर
स्वयं को सकारात्मक हदशा मे् लगा दे् ताहक
समस्या और अहधक गंभीर न हो। 

दोस््ो् और पलरवार से
लििे्: मनोवैज््ाहनको्
के अनुसार दोस््ो् और
पहरवार के सदस्यो् से
हमलना-जुलना बेहद
जर्री है। जब हम
अपने ह् ्पयजनो् और
इष््हमत््ो् से हमलते है् तो
डोपामाइन हाम््ोन

हरलीज होता है, जो हमारे हवचारो् म्े
सकारात्मकता का समावेश करता है, इसहलए
जब भी समय हमले, अपने पहरवार और दोस््ो्
के साथ समय अवक्य हबताएं। अपनी सहखयो्
के साथ घूमने जाएं, उन्हे् भोजन पर बुलाएं,

गेम खेले् परंतु केवल उन्ही् दोस््ो् के साथ,
हजनसे हमलकर आपको खुशी हमलती हो। 
नजलररा हो सकारात्िक: जब भी
अकेलेपन के तनाव के कारण अवसाद मे्
जाने लगे् तो जीवन को देखने का नजहरया
बदले्। अपनी ही क्सथहत पर हरदम दुःखी होते
रहने की अपेक््ा अपने से कमतर लोगो् को
देखे्, आप पाएंगी हक आपसे अहधक सुखी इस
संसार मे् कोई दूसरा नही् है। सुखी इंसान सौ
प््हतशत वही है, जो
हाथ-पैर और हदलो-
हदमाग से पूरी तरह
हफट है। हम्े यह
समझना चाहहए हक
सुख-दुख जीवन के दो
पहलू है्, हजसमे् कभी
एक पहलू कमजोर
होता है तो कभी दूसरा। 
नकारात्िक िोगो् से बनाएं दूरी:
नकारात्मकता जहां आपके सोचने-समझने
की शक्तत को क््ीण करके मन-मह््सष्क को
तनावग््स्् करती है, वही् सकारात्मकता
असीम ऊज्ाव का संचार करके मनुष्य की
रचनात्मक शक्तत मे् वृह््ि करती है। इसके
हलए आवक्यक है हक आप नकारात्मक लोगो्
से दूर रहे्, त्यो्हक ये लोग हनराशा से भरे होते

है्, अपने हनराशा भरे हवचार आपके पास
छोडते ह्ै, हजससे आप भी प््भाहवत होती है्।
गृहहणी अनीता कहती है्, ‘मै् नेगेहटव लोगो् से
दो फुट की दूरी बनाकर रखती हूं, त्यो्हक ऐसे
लोग जब भी हमलते है्, मेरे अच्छे खासे हदमाग
मे् अपना कचरा छोड जाते है्, हजससे जीवन
मे् र्कावटे् आती है्।’ 
छोटी-छोटी खुलशरो् को सेलिब््ेट करे्:
जीवन के प््हत सदैव सकारात्मकता से भरपूर

रहने वाली अनुभा
कहती है्, ‘मेरे हलए
हर नया हदन एक
उत्सव जैसा होता है।
अपनी मीहटंग के
सफल हो जाने पर
मनचाही मूवी देख
लेने पर, दी गई समय
सीमा मे् काय्व पूण्व हो

जाने पर या सप्ताहांत का अवकाश, मुझे
असीम खुशी देता है, त्यो्हक मेरी नजर मे् खुश
होना या खुशी मनाना एक अहसास है, हजसके
हलए हकसी बडी घटना, काय्व या बहुत पैसे का
होना जर्री नही् है।’
खुशी देना सीखे्: हकसी सहेली की कोई
रेहसपी या पे्हटंग, हसंहगंग की तारीफ या हकसी
के हववाह, जन्महदन की वष्वगांि पर मैसेज के
स्थान पर फोन कॉल करके बधाई देना,
आपको सकारात्मकता से भर देगा। हकसी
भूखे को खाना हखलाना, गाड्व या मेड को
गरमा-गरम चाय हपलाने से उसके चेहरे पर
आई खुशी आपको ऊज्ाव से भर देगी। 
जीवन को सरिति तरीके से लजएं: कुछ
लोग बेवजह का अहंकार पालकर अपने
जीवन को दुर्ह बना लेते ह्ै। इसकी अपेक््ा
आप जीवन को हजतने सरल तरीके से हजएंगी,
जीवन आपको उतना ही खूबसूरत लगेगा।
अपने एकाकी जीवन म्े अपनी सोच म्े
बदलाव लाकर, उसे सकारात्मक बनाकर
आप अपने बेशकीमती जीवन को खूबसूरत
बना सकती है्। a

ह्दवयां आते ही वातावरण मे् नमी की
कमी की वजह से पैरो् की त्वचा

र्खी और बेजान लगने लगती है। इस दौरान
पैरो् की एह्डयां भी फटने लगती है् या पैरो् मे्
खुजली और इहरटेशन होने लगती है। इसके
कारण कई बार चलने म्े भी परेशानी होने
लगती है्। इससे बचाव के हलए पैरो् की
एत्स्ट््ा केयर करने की जर्रत होती है। इस
मौसम मे् पैरो् की देखभाल के हलए घरेलू
उपाय काफी कारगर साहबत हो सकते ह्ै।
क्सकन रहेगी िॉरश््राइज: अपने पैरो् के
प््भाहवत एहरया और दरारो् पर जैतून का तेल
लगाने से त्वचा को पोषण हमलता है। इससे
र्खेपन को हनयंह््तत करने म्े मदद हमलेगी।
जैतून के तेल को गुनगुना करके पैर क ेतलवो्

की माहलश करने से
पैरो् की अकडन दूर
होती है। आप एक
बाउल मे् थोडा जैतून
का तेल लेकर उसे
हल्का गम्व कर्े। अब
इसमे् लैवे्डर
एसे्हशयल ऑयल की
तीन-चार बूंदे् हमत्स
करे्। इसके बाद इस
ऑयल से अपने पैरो् की माहलश करे्। इससे
आपको कुछ ही देर मे् आराम का अहसास
होगा। जैतून ऑयल मे् हवटाहमन-ई होता है
इसहलए इसे लगाने से आपके पैर मुलायम
हो्गे और आप हरलैत्स महसूस करे्गी। गम्व
पानी मे् व्हाइट हवनेगर डाले् और हफर पांच

हमनट के हलए पैरो् को
इसमे् हभगोएं। अब आप
जैतनू के तेल की कुछ
बूंदो् को त्यूहटकल्स पर
लगाएं और इसे लगभग
10 हमनट तक हफर पानी
मे् भीगने दे्। जैतून का
तेल पैरो् की त्वचा को
मॉयश््राइज रखने मे्
मदद करता है। आप इस

तेल को एक जे्टल मॉयश््राइजर के र्प मे्
भी उपयोग कर सकती है्। यह उन्हे् कै््क होने
से बचाता है और डेड क्सकन साफ करता है। 
क्सकन ऐसे रहेगी सॉफ्ट: सह्दवयो् मे् पैरो् की
त्वचा को नरम बनाए रखने के हलए नहाते
वत्त पैर धोने के हलए गुनगुने पानी का

इस््ेमाल करे्। लेहकन गम्व पानी का इस््ेमाल
कतई न करे् त्यो्हक इससे पैर ड््ाय हो सकते
है्, हजससे क्सकन फट सकती है। गुनगुने पानी
से ब्लड सक्कुलेशन सही रहता है। 
िसाज करे्: सोने से पहले पैरो् की हल्के
हाथ से मसाज करे्। इसके हलए सरसो् या
नाहरयल तेल को एक कटोरे मे् गुनगुना कर
ले्। इस तेल से पंजो् और पैर के बाकी हहस्सो्
की माहलश करे्। इससे पैरो् मे् ब्लड
सक्कुलेशन तेज होगा, हजससे पैरो् मे् गम्ावहट
आएगी और पैर संुदर हदख्ेगे। पैरो् की
देखभाल के हलए हाइड््ो थेरेपी भी
लाभदायक साहबत होती है। इसके हलए
आपको पहले िंडे पानी मे् पैरो् को 2 हमनट
तक डुबोकर रखना होगा। हफर पैरो् को 1
हमनट के हलए गम्व पानी मे् डुबोना होगा। ऐसा
ही 15-20 हमनट तक करती रहे्। हफर पैरो् को
पानी से हनकाल ले् और तौहलए से अच्छी
तरह पो्छ कर मोजे पहन ले्। a

ह

सर्दियो् म्े ऐसे करे् पैरो् की स्ककन केयर 

मरहलाओ् के रवर्द्् रहंसा रमले अपनो् का साथ
डॉ. मोरनका शम़ाा 

मुद़़ा  

जकल की भाग-दौड् भरी
लाइफस्टाइल मे् मानहसक
तनाव एक सामान्य समस्या बन

गई है। महहलाओ् मे् यह समस्या काफी ज्यादा
देखी जा रही है, त्यो्हक वह्कि्ग महहलाएं हो्
या हाउसवाइफ, उनके पास घर और बाहर
की दोहरी हजम्मेदारी होती है्। इस वजह से
कई महहलाएं एंग्जायटी, तनाव या हचंताग््स््
रहने लगती है्। इसके कारण उनकी रोजमर्ाव
की हजंदगी भी प््भाहवत होने लगती है। 
हो सकते है् कई कारण: डॉत्टस्व के

अनुसार महहलाओ् मे् हचंता के कई कारण हो
सकते है्, जैसे- हाम््ोनल बदलाव।
पीहरयड्स, प््ेग्ने्सी और मेनोपॉज के दौरान
हाम््ोनल बदलाव की वजह से यह समस्या
और बढ् जाती है। इसके अलावा, काम का
दबाव, पहरवार की हजम्मेदाहरयां और
सामाहजक अपेक््ाएं
भी तनाव को जन्म 
देती है्। अगर आप
या आपके पहरवार या
दोस््ो् म्े कोई महहला
बार-बार घबराहट,
बेचैनी या तनाव
महसूस करती है, तो
उसे नजरअंदाज नही् करना चाहहए। यह
संकेत हो सकते है् हक उन्हे् मे्टल हेल्थ
कंसल्टेशन की जर्रत है। ऐसे समय मे् तुरंत
मानहसक स्वास्थ्य हवशेषज्् से सलाह लेना
बहुत जर्री है, त्यो्हक सही डायग्नोहसस
और उपचार से एंग्जायटी को प््भावी ढंग से
हनयंह््तत हकया जा सकता है। इसहलए अपने

और अपने संपक्क म्े रहने वाली महहलाओ्
की मानहसक क्सथहत पर ध्यान दे्, खुलकर
उनसे बात करे्, उन्हे् सहारा दे् और जर्रत
पड्ने पर डॉत्टर से मदद लेने से ना
हहचहकचाएं। इससे न केवल हचंताओ् से
मुक्तत हमलेगी, बक्लक खुशहाल जीवन जीने

मे् मदद हमलेगी।
संतुलित आहार िे्:
ताजे फल, सक्बजयां,
दाले्, नट्स, और साबुत
अनाज से भरपूर आहार
आपकी मानहसक सेहत
के हलए लाभकारी है्।
हवटाहमन-बी कॉम्प्लेत्स,

हवटाहमन-डी और मैग्नीहशयम से भरपूर
भोजन हचंता को कम करने म्े मदद करते ह्ै।
कैफीन-शक््र का सेवन सीलित करे्:
अहधक कैफीन और शक््र शरीर म्े
एड््ेनलीन हॉम््ोन को बढ्ाते है्, हजससे हचंता
बढ् सकती है।
ओिेगा-3 फैटी एलसड: मछली, अलसी,

अखरोट मे् पाए जाने वाले ओमेगा-3 फैटी
एहसड हदमाग की काय्वक््मता सुधारते ह्ै और
तनाव को कम करते ह्ै।
पर्ााप्त पानी लपएं: हडहाइड््ेशन से मानहसक
थकावट और हचंता बढ् सकती है। इसहलए
पानी खूब हपएं, नाहरयल पानी-जूस भी हपएं।

व्राराि-रोगाभ्रास: रोजाना 30 हमनट
की हल्की-फुल्की एत्सरसाइज या
योगाभ्यास करने से मानहसक तनाव कम
होता है। रोज एक हकलोमीटर की वॉक करे्,
यह एंग्जायटी रोकती है। साथ ही ध्यान,
मानहसक क्सथहत को शांत करता है और
तनाव को कम करता है।
पर्ााप्त नी्द िे्: नी्द की कमी से भी हचंता
और तनाव बढ्ता है, इसहलए डेली सात से
आि घंटे अच्छी नी्द बहुत जर्री है। a

(क्लिलनकि डाइटीलशरन-
कंसल्टे्ट न्रूल््िशलनस्ट कलनका िल्होत््ा

से बातचीत पर आधालरत)

अलग-अलग वजहों से अनेक मवहलाएं एंगंजायटी की वशकार हो जाती हैं।
इससे बचाव के वलए आपको अपनी डाइट और लाइफथंटाइल में सुधार करना

होगा। यहां आपको बता रहे हंै, इससे वरलेटेड बहुत ही यूजफुल सजेशंस। 

जब एंग्जायटी सताए ऐसे करे् बचाव

स

अ
प़़रतभा अस़ननहोत़़ी
कवर क़टोरी

स्पेशल: इंटरनेशनल-डे फॉर द एरलरमनेशन ऑफ वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन, 25 नवंबर

रनरकता चौहान
सजेशन

अकेले ह्ै तो क्या गम है 
नजररया बदले् और खुश रहे्

रफट रहना है जऱरी
हम सरदयो् से
सुनते आए है्,
कनरोगी काया
इस िीवन का
सबसे बड़ा सुख
है। इसके कलए
आवश्यक है
कक आप
प््कतकदन कम
से कम 40
कमनट स्वयं को

दे्। इस अवकि मे् आप इच्छानुसार वॉककंग,
किकमंग, योगा अथवा व्यायाम करे्।

आहार हो पौऱ़िक
अकसर देखा
िाता है कक
अकेला इंसान
अपने कलए
रोिन बनाने म्े
आलस्य करता
है या एक
टाइम बनाकर
दो या तीन
टाइम तक
बासी खाना

खाता है। ऐसा करने की अपेक््ा हरदम पौक््िक
और तािा रोिन खाने का प््यास करे्। 

वकसी पर री ऐसी बडंी ववपदा आ सकती है वक वह टूट जाए, जीवन में एकदम
अकेला हो जाए। अगर वह संंंंी है तो उसके जीवन का संकट और गहरा हो

जाता है। ऐसी कंथिवत में समझदारी के साि धैयंय और साहस से काम वलया जाए
तो हम बडंे से बडंे संकट से उबर सकते हंै। आशा की नई वकरणों से जीवन में

छाए अंधेरे को छांटकर, खूबसूरत वजंदगी जी सकते हैं। 

शहनाज हुसैन, कॉक़मेटोलॉरजक़ट 

स़ककन केयर

आबहू-बेटी मे़ ना करे़ फक़क 
हमारे पररवेश मे् मकहलाओ् के कखलाफ
होने वाली कहंसा मे् घरेलू कहंसा सबसे
ऊपर है। इसके पीछे बहू और बेटी मे्
फक्क करने की मानकसकता री किम्मेदार
है। माता-कपता के घर मे् प्यार-मान पाने
वाली बेटी का दूसरे घर की बहू बनते ही
दोयम दि््े के व्यवहार से सामना होता

है। आि री यह रेदराव बहुत से घरो् मे् कायम है। असल मे् घर के रीतर होने
वाली कहंसा के कलए कोई एक विह नही् होती। बहुत से सामाकिक और
पारंपकरक सोच से उपिे कारण इसके पीछे होते ह्ै। 

कसर यह देखा जाता है, जब कभी छोटे
बच््े ज्यादा तंग-परेशान करते है् तो
पैरे्ट्स यह कहकर उन्हे् डराते है्,

‘चुपचाप सो जाओ, नही् तो भूत आकर ले जाएगा।’
इस तरह अलग-अलग तरीको् से बच््ो् को डराया
जाता है। हमे् यह समझना चाहहए, बच््ो् का मन बहुत
कोमल होता है, वे डर जाते ह्ै। उनके मन मे् हमेशा के
हलए भय का बीजारोपण हो जाता है। पैरे्ट्स को यह
अनुमान ही नही् होता हक बच््े के भीतर बचपन मे् एक
डर समा रहा है। पैरे्ट्स  अलग-अलग डर से बच््ो् को
डराते ह्ै। ऐसा करना गलत है, उनके व्यक्ततत्व
हवकास मे् बाधक है। 
जीवन भर रहता है प््भाव: हम सब जीवन भर हकसी
न हकसी डर का सामना करते रहते ह्ै। ऐसा कोई भी
नही् है, जो हकसी बात से डरता ना हो। कभी-कभी
हमारे जीवन मे् ऐसे अनेक अवसर आते है् हक हम
अपने जीवन मे् बहुत आगे बढ् सकते है्, लेहकन अपने
डर के कारण हम उन मौको् को गंवा देते ह्ै। बाद मे् जब
उसी काम को करके दूसरो् को सफल होते देखते है् तो
सोचते ह्ै, ‘काश! हमने भी
यह प््यास हकया होता।’
यह ‘काश’ की नी्व हमारे
बचपन म्े हमारे पैरे्ट्स
रखते ह्ै, मतलब हम
सफल हो्गे या असफल।
पैरे्ट्स से सीखता है
डरना: हमे् याद रखना
चाहहए हक जब हम जन्म
लेते है् तो हमारे भीतर हकसी
वस््ु या स्थान के प््हत कोई भय नही् होता है। एक
छोटा बच््ा मात्् दो चीजो् से डरता है- एक तेज
आवाज और दूसरे नीचे हगरने से। बाकी दुहनया के सारे
डर बच््ा अपने भाई-बहनो् और माता-हपता से
सीखता है। जब भी कोई हशशु नई वस््ु या हकसी नई
पहरक्सथहत मे् पड्ता है तो पैरे्ट्स की तरफ देखता है।
जब वह पैरे्ट्स को भयभीत देखता है तो वह भी सहम

जाता है। यहद हनडर देखता है तो वह भी हनडरता का
व्यवहार करने लगता है। आप एक हशशु के सामने
कोई खूंखार जानवर खड्ा कर दीहजए, वह भयभीत
नही् होगा। त्यो्हक उसे नही् मालूम हक वह खतरनाक
है या नही्। वह उस खूंखार जानवर के साथ अपने
माता-हपता के व्यवहार को ऑब्जव्व करता है। यहद

माता-हपता डरते है् तो वह भी
डरता है, यहद नही् डरते है् तो
बच््ा भी नही् डरता है।
दुहनया भर के डर, बच््ो् को
अपने माता-हपता और
पहरजनो् द््ारा हमलते है्। हम
कई बार अपने अनुहचत डर
के कारण भी हपछड्ते और
कुंहित होते चले जाते है्।
यानी बच््ो् को सारे डर

अपन ेपहरवार से ही हमलते है्। हनडरता और साहस भी
अपने पहरवार से हमलता है। अगर बचपन से ही बच््ो्
पर ध्यान हदया जाए, उन्हे् गैर जर्री चीजो् से डराया
ना जाए तो उनका ज्यादा बेहतर तरीके से हवकास
होगा। इसहलए जर्री है, बच््े डरकर नही् रह्े,
खुलकर बोले् और अपनी प््हतभा का प््दश्वन करे्,
ताहक उनका सव्ाा्गीण हवकास हो। a

अ

बात-बात पर डांटने का पड़ता है बुरा असर
कुछ बच््ो् को अपनी बात ककसी के सामने कनर्भय होकर रखने मे्
एक डर लगता है। बच््ा यही सोचता है कक सामने वाला उसके बारे
मे् क्या सोचेगा? इस तरह वह खुलकर करी बोल ही नही् पाता। यह
एक सामाकिक डर है। ऐसा इसकलए होता है क्यो्कक बचपन मे् कई
बार पैरे्ट्स बच््ो् को डांट कर चुप कराते रहते है्। उन्हे् उनकी मन
की बात नही् कहने देते है्। इसका पकरणाम यह होता है कक आगे
चलकर बच््ा ककसी के सामने कोई बात कहने मे् संकोच करता है।
अपनी बात खुलकर करी नही् कह पाता।

कुछ पैरेंटंस अपने बचंंों को बहुत डरा-धमकाकर रखते हंै। इससे वे डरे-सहमे रहते
हैं। उनके वंयकंतततंव का ववकास बावधत होता है। पैरेंटंस बचंंों की परववरश में वकन
बातों का धंयान रखें वक वे दबंबू ना बनकर वनरंंीक-साहसी बनें और सफल हों। 

रेखा शाह आरबी 
परवररश 

बच््ो् को ना रखे् डरा-धमका कर
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हधरयाणा गवन्ामे्ट पीडल्ल्यूडी
मैकेधनकल वक्कर यूधनयन रधजस्टर
नंबर 41, संबंधित सव्ा कम्ािारी
संघ हधरयाणा और धसंिाई एवं जल
संसािन मंि््ी श््ुधत िौिरी के बीि
सोमवार को िंडीगढ् मे् बैठक
संपन्न हुई। बैठक शांधतपूव्ाक तरीके
से िली, धजसमे् यूधनयन की प््मुि
मांगो् पर मंि््ी और धवभाग के उच््
अधिकाधरयो् के साथ धवस््ृत
वात्ाालाप मे् काफी मुद््ो् पर सहमधत
बनी। यद््धप बैठक मे् कई मांगो् पर
सकारात्मक र्ि अपनाया गया,
लेधकन यूधनयन ने यह भी स्पष््

िेतावनी दी है धक यधद जलद् से
जल्द इन मांग मुद््ो् का समािान
नही् धकया गया, तो संगठन बड्ा
आंदोलन करने पर मजबूर होगा।

इस बारे मे् जानकारी देते हुए
यूधनयन के राज्य प््िान गंगाराम
मौन ने बताया धक संगठन ने बैठक
मे् राशनलाइजेशन के मुद् ्े को
अत्यंत गंभीरता से उठाया, धजसके
जवाब मे् मंि््ी मंि््ी श््ुधत िौिरी ने
धवभाग के तीनो् ईआईसी व जीएम
की एक कमेटी गधठत की, जो धक
रेशनेलाईजेशन के मुद््े पर संगठन
से धविार-धवमश्ा करे्गी। आश््ासन
धदया धक राशनलाइजेशन की
प््ध््कया के संबंि मे् संगठन को धफर

से सुना जाएगा और इस पर गंभीरता
से धविार धकया जाएगा। एक अन्य
महत्वपूण्ा धवषय कैनाल गाड्ा के
धलए मंि््ी ने धवभाग को धनद््ेश देते
हुए उन्हे् अलग से ड््ेस कोड (वद््ी)
धदए जाने का आश््ासन धदया।
फील्ड कम्ािाधरयो् के सेवाधनयमो्

के धलए जीएम की अध्यि््ता मे्
कमेटी बनाए जाने, धजसमे् संगठन
के साथ धमलकर ि््ुधटयां दूर धकए
जाने का आश््ासन भी धदया। कॉमन
कैडर को भंग करने को सही मानते
हुए धवस््ार से िि्ाा धकए जाने का
आश््ासन भी धमला।

रोहतक, मंगलिार, 25 निंबर 2025
11कभिानी-भूिमharibhoomi.com

खबर संकंंेप
जसंसटस सूयंिकांत के सीजेआई बनने पर जताई खुशी
भिवानी। हसरयाणा के सहिार सजले के पेटवाड् गांव िे िाल्लुक रखने वाले
जस्थटि िूय्मकांि ने िोमवार को भारि के 53वे् मुख्य न्यायाधीश (िीजेआई) के
र्प मे् शपि ली। राष््््पसि द््ौपदी मुम्मू ने उन्हे् राष््््पसि भवन मे् पद एवं
गोपनीयिा की शपि सदलवाई। इि ऐसिहासिक अविर ने
पूरे हसरयाणा मे् खुशी और गव्म का माहौल बना सदया है,
सवशेष र्प िे सभवानी मे् जहां हसरयाणा राजपूि प््सिसनसध
िभा ने इिे गौरवपूण्म क््ण बिाया है। िभा के प््सिसनसध
ओमबीर सिंह िंवर ने इि ऐसिहासिक कदम को गौरवपूण्म
पल करार सदया। िंवर ने कहा सक यह पहली बार है जब
हसरयाणा के व्यस्कि ने देश के िव््ोच्् न्यासयक पद पर
आिीन होकर हसरयाणा का मान बढ्ाया है। िंवर ने इि
उपलस्धध को ऐसिहासिक बिाया। िंवर ने जस्थटि िूय्मकांि
शम्ाम के पसरवार िे पुराने पासरवासरक सरश्िे होने का भी उल्लेख सकया। इि
घसनष््िा के आधार पर उन्हो्ने कहा सक वे जस्थटि िूय्मकांि की काय्मशैली
और कि्मव्यसनष््ा िे भली-भांसि पसरसचि है्, वे िीजेआई पद और उिकी बड्ी
सजम्मेदारी को िमझिे हुए पूरी सनष््ा और ईमानदारी िे अपना काय्म करे्गे।
िंवर ने कहा सक जस्थटि िूय्मकांि का ये िफर िंघष्म, सनष््ा, और सशक््ा की
िाकि का प््िीक बन गया है।

किभागाधयंकं ंसमसंयाओ ंका करे ंकनपटान : एसडीएम  
भिवानी। डीिी िासहल गुप्िा के माग्मदश्मन मे् िोमवार को लघु िसचवालय स्थिि
डीआरडीए हाल मे् एिडीएम महेश कुमार की अध्यक््िा मे् िमाधान सशसवर
आयोसजि हुआ। एिडीएम ने िमाधान सशसवर मे् नागसरको् की सशकायिे् िुनी।
उन्हो्ने िभी सवभागाध्यक्् को सनद््ेश देिे हुए कहा सक नागसरको् की िमथ्याओ्
का प््ािसमकिा के िाि शीघ्् िमाधान करे्।   एिडीएम महेश कुमार के िमक््
नागसरको् ने पेयजल आपूस्िम, िीवरेज सिथ्टम दुर्स्् करवाना, नई पाइप
लाईन सबिवाने, पसरवार की आय दुर्स्् करवाने, बीपीएल काड्म, नगर पसरषद
क््ेत्् म्े फुटपाि िे अवैध कध्जे हटवाने बारे, शहर मे् लटके हुए िारे्, पोल
दुर्स्् करवाने, बवानीखेड्ा के खेिो् िे पानी सनकािी बारे एवं सवसभन्न
िामासजक पे्शन बनवाने िे िंबंसधि सशकायिे् रखी। एिडीएम ने िभी सशकायिो्
को गौर िे िुना और मौके पर सनपटान होने वाली िमथ्याओ् का सनपटारा
सकया ििा शेष सशकायिो् के सलए िंबंसधि असधकासरयो् को त्वसरि िमाधान
करने के सनद््ेश सदए। इि दौरान डीडीपीओ िोमबीर कादयान, यािायाि प््बंधक
भरि सिंह परमार, एमई िुरेन्द्् िांगवान िसहि अनेक सवभागाध्यक्् के अलावा
गैर िरकारी िदथ्य राम सकशन हालुवासिया, िुनील नंबरदार, ज््ानचंद गुलाटी,
नरेन्द्् शम्ाम मौजूद रहे।

टीबी के 11 मरीजों को कितकरत की पोषण ककट
भिवानी। टीबी के मरीजो् की रोग प््सिरोधक क््मिा बढ्ाकर उनके शीघ्् थ्वथ्ि
होने की प््स््कया को िेज करने के उद््ेश्य िे पालेराम चैसरटेबल ट््थ्ट ने िोमवार
को चौधरी बंिीलाल नागसरक अथ्पिाल मे् महत्वपूण्म काय्मक््म आयोसजि
सकया। इि दौरान टीबी के 11 मरीजो् को पोषण सकट सविसरि की, सजििे उन्हे्
िंक््मण िे लड्ने और िेजी िे ठीक होने म्े मदद समलेगी। यह काय्मक््म
उपसिसवल िज्मन डॉ. िुमन सवश््कम्ाम के माग्मदश्मन मे् िंपन्न हुआ। यह पहल
प््धानमंत््ी टीबी मुक्ि भारि असभयान को गसि देने और िामुदासयक भागीदारी
को बढ्ावा देने की सदशा मे् एक बड्ा कदम है। पालेराम चैसरटेबल ट््थ्ट के
िंथ्िापक िुरे्द्् िंभ््वाल ने पोषण सकट के महत्व पर प््काश डालिे हुए कहा
सक टीबी के मरीजो् की रोग प््सिरोधक क््मिा कमजोर हो जािी है, सजििे
उनका शरीर िंक््मण िे लड्ने म्े िक््म नही् रहिा, ऐिे म्े पोषण सकट मे्
मौजूद प््ोटीन, सवटासमन व खसनज शरीर की प््सिरोधक क््मिा को मजबूि करिे
है्,। िंभ््वाल ने बिाया सक थ्वाथ्थ्य सवभाग के आह््ान पर ट््थ्ट ने टीबी के 11
मरीजो् को गोद सलया हुआ है। उन्हो्ने इि बाि पर जोर सदया सक वे अन्य लोगो्
को भी इि नेक काय्म के सलए जागर्क करिे ह्ै। इि अविर पर भागवि
कौसशक, डॉ.रस्शम, डॉ. िासहल वम्ाम, रीिू, िंदीप व श््ीसनवाि उपस्थिि रहे।

पकरजन ठंड में बचंंों का रखें धंयान : िीना भंयाणा
बवानीखेड़ा। शीिकालीन िीजन ने अपनी दस््क दे दी है सजिको देखिे हुए
सशक््ा सवभाग ि््ारा भी सवद््ालयो् के िमय मे् पसरवि्मन सकया है।
इिी को लेकर बच््ो् का भी पसरजनो् को खाि ध्यान देना होगा।
ये बाि बवानी खेडा के ग््ाि र्र्ि पस्धलक थ्कूल की सनदेशक
वीना भ्याणा ने कहे। उन्हो्ने असभभावको् को बिाया सक
सवद््ालय भेजने िे पहले बच््ो् को गम्म कपडे पहनाकर जुराबे्-
बूट, थ्वेटर आसद का पूरा प््बंध करे् क्यो्सक धीरे धीरे ठंड बढेगी
और ठंड का असधक नुकिान बच््ो् को होिा है। ठंड लगने िे
बच््ो् म्े जुकाम, बुखार, खांिी हो जािी है सजििे बच््ा बीमार
होने िे परेशान रहिा है और पसरजनो् को भी बच््े के बीमार
होने िे सदक््िे् आिी है्। उन्हो्ने बिाया सक सवद््ालय आने पि््ाि सवशेष र्प िे
प््बंध सकए गए है्। उन्हो्ने पसरजनो् को एहसियाि बरिने की अपील की।

कशकायतों के समाधान में न हो देरी : डीसी
चरखी दादरी। नागसरको् ि््ारा सजला प््शािन के िमक्् आने वाले सकिी भी
सशकायि के िमाधान मे् देरी ना हो और सवभागीय असधकारी गंभीरिा के िाि
काम करिे हुए इन सशकायिो् पर काय्मवाही िुसनस््िि करे्। प््देश िरकार के
सनद््ेशो् के अनुिार उपायुक्ि डा मुनीश नागपाल ने िोमवार को आयोसजि
िमाधान सशसवर मे् आमजन की सशकायिो् को िुना और ित्परिा िे उनका
िमाधान करवाया। उन्हो्ने बैठक मे् उपस्थिि असधकासरयो् को सनद््ेश सदए सक
िमाधान सशसवर लगाने का कारण लोगो् की िमथ्याओ् का शीघ््िा िे िमाधान
करवाना है। ऐिे म्े िभी असधकारी सशकायिो् को गंभीरिा िे ल्े और सनध्ामसरि
िमय पर उनका िमाधान भी करवाएं। सकिी भी सशकायि को लेकर
अनावश्यक िौर पर देरी ना हो। िोमवार और वीरवार को सजला व उपमंडल
स््र पर िुबह 10 िे दोपहर 12 बजे िक आयोसजि सकए जा रहे िमाधान
सशसवरो् का उद््ेश्य जनिा और प््शािन के बीच िीधा िंवाद थ्िासपि करना है।

चौ. बंसीलाल विश््विद््ालय के 7िे् युिा महोत्सि मे् वैश्य महाविद््ालय के कलाकार छाए

वैश्य महाधवद््ालय ने 34 धविाओ् म्े जीत
दज्ा कर ओवरऑल ट््ॉफी पर जमाया कल्जा 
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वशैय् महाधवद््ालय क ेधवद््ाधथ्ायो ्ने
महाधवद््ालय प््ांगण मे् युवा
महोतस्व की जीत की िुशी मनाई।
िौ. बंसीलाल धवश््धवद््ालय
धभवानी ि््ारा 7वे ् यवुा महोतस्व
उत्कष्ा 2025,का आयोजन
धवश्ध्वद््ालय क े प््मे नगर स्सथत
कैप्स मे ् 21 नवबंर स े23 नवबंर
तक आयोधजत धकया गया था। इस
यवुा महोतस्व  उतक्ष्ा 2025, म्े
वशैय् महाधवद््ालय धभवानी के यवुा
कलाकारो ्क ेबहेतरीन प्द्श्ान की
बदौलत ‘ओवरऑल ट््ॉफी’ पर
अपना कल्जा जमाया।
महाधवद््ालय की टीमो् ने 18
धविाओ ् मे ् प्थ्म, 10धविाओ् मे्
ध््ितीय व 6 धविाओ ्मे ्ततृीय सथ्ान
प््ापत् करत े हएु 34 धविाओ् मे्
अपना परिम लहराते हुए
‘ओवरऑल ट््ॉफी’ पर अपना
कलज्ा जमाया। वैशय् महाधवद््ालय
क े ओवर ऑल ट््ॉफी  जीतने पर

छाि्-् छाि््ाओ ् न े महाधवद््ालय
प्ा्ंगण मे् नाि गाकर, पटािे
जलाकर,ढोल नगाड् ेपर झमूते हुए
िधुशया ंमनाई। इस अवसर पर युवा
महोतस्व मे ्शाधमल सभी धशि््को्
व धविाधथ्ायो ् को समम्ाधनत भी
धकया गया। काय्ाक्म् मे ्  वशैय्
महाधवद््ालय ट््स्ट के प््िान
एडवोकटे धशवरतन् गपुत्ा, वशैय्
महाधवद््ालय प्ब्िंक सधमधत के
अध्यि्् अजय गुप्ता, ट््स्ट के
महासधिव डॉ.पवन बवुानीवाला,
वशैय् महाधवद््ालय प्ब्िंक सधमधत
क ेमहासधिव धभवानी के धविायक
घनश्याम सर्ााफ, वैश्य
महाधवद््ालय प्ब्िंक सधमधत के
कोषाधय्ि् ्बृजलाल सरा्ाफ,  ट््सट्ी
धवजय धकशन अग््वाल ,
महाधवद््ालय क ेप््ािाय्ा डॉ. संजय
गोयल, डीन एकेडधमक डॉ नर्ेद््
धसंह,  महाधविालय के युवा
कलय्ाण धवभाग के डीन प््ो. िीरज
ध््ििा,महाधविालय क ेसासंक्धृतक
प्क्ोष् ् के अध्यि् ् डॉ.  हधरकेश

पंघाल,महाधवद््ालय के युवा
महोतस्व टीम की मधहला प््भारी
सव्पोधषत धवभाग की धनदशेक डॉ
प््ोधमला सहुाग एव ं महाधवद््ालय
पधरवार क ेसाथ धवद््ाध्थायो ्न ेजीत
का जश्न मनाया।  वैश्य
महाधवद््ालय ट््स्ट के अध्यि््
एडवोकटे धशवरत्न गुपत्ा न े कहा
धक धवद््ाथ््ी अपनी प््धतभा क ेदम
पर वशैय् महाधवद््ालय का नाम
अतंरा्ाष््््ीय स्र् पर अधंकत कर्े।
धभवानी के धविायक वैश्य
महाधवद््ालय प्ब्िंक सधमधत के
महासधिव घनशय्ाम सर्ााफ न ेकहा
धक हधरयाणा म्े सांस्कृधतक
गधतधवधियो ् का धवशषे महतव् ह।ै
ठीक उसी तरह लोक संसक्धृत का
आईना यवुा महोत्सव प््ादधेशक
ससंक्धृत की धवधभनन् कलाओ् का
सगंम है धविाधथ्ायो ् को धशि््ा के
साथ पै््सक्टकल ज््ान भी जर्री है्
धकसी भी दशे को धशिर तक
पहिुान े मे ् यवुा अहम कडी का
काम करते ह्ै।  

रभवगनी। ओवरऑल ट््गफी के सगथ प््रतभगरी व रवजेतग रवद््गथ््ी।

तोशाम। महोत्सव मे् जीतकर लौटे कलगकगर अपने रशक््को् के सगथ।

तोशाम। चौधरी बंिीलाल सवश््सवद््ालय सभवानी मे् गि 21 िे 23 नवम्बर िक
िीन सदविीय युवा महोत्िव का आयोजन सकया गया। सजिमे् सवश््सवद््ालय
िे मान्यिा प््ाप्ि िभी राजकीय, एडेड और प््ाइवेट महासवद््ालयो् ने सहथ्िा
सलया। इि दौरान िोशाम के चौधरी बंिीलाल मसहला महासवद््ालय की
लगभग 20 िात््ाओ् ने इि महोत्िव मे् फाइन आर्ि्म ििा सलटरेरी
गसिसवसधयो् मे् िस् ्कय सहथ्िा सलया। युवा महोत्िव के प््िम सदन
महासवद््ालय की िात््ा कसविा ने िंथ्कृि श्लोकोच््ारण प््सियोसगिा मे् प््िम
ििा प््ीसि ने ऑन द थ्पॉट पे्सटंग मे् लाइव पे्सटंग बनाकर स््ििीय थ्िान प््ाप्ि
सकया। महोत्िव के दूिरे सदन नवजोि ने अपराध के सखलाफ एकजुट भारि
सवषय पर िजीव पोथ्टर बनाकर स््ििीय आशा ने रंगोली मे् िृिीय थ्िान
प््ाप्ि सकया। महोत्िव के अस्निम सदन काट्मूसनंग प््सियोसगिा मे् कोमल ने
स््ििीय पुरथ्कार प््ाप्ि कर महासवद््ालय का नाम रोशन सकया। उपय्मुक्ि
गसिसवसधयो् के अलावा िात््ाओ् ने सहन्दी कसविा पाठ, िंथ्कृि भाषण,
कोलाज मेसकंग, मेहन्दी, इंथ्टॉलेशन ििा फोटोग््ाफी प््सियोसगिाओ् मे्
िराहनीय प््दश्मन सकया। महोत्िव के अस्निम सदन पुरथ्कार सविरण
िमारोह मे् सवश््सवद््ालय की कुलपसि डॉ. दीस्पि धम्ामणी के कर कमलो् िे
पुरथ्कार ग््हण कर िात््ाएं अत्यन्ि उत्िासहि हुई। उपलस्धध पर िोशाम के
चौधरी बंिीलाल राजकीय मसहला महासवद््ालय के प््ाचाय्म डॉ. मंजीि सिंह ने
िात््ाओ् को बधाई देकर आगे भी इि प््कार के महोत्िव मे् बेहिर प््दश्मन
करने के सलए िात््ो् को प््ेसरि सकया। इि अविर पर डॉ. जयपाल शास््््ी ने
भी बिाया सक इि प््कार के काय्मक््मो् म्े भाग लेने िे सवद््ास्िमयो् का िव्ाा्गीण
सवकाि होिा है। इिसलए प््त्येक सवद््ाि््ी को ऐिे काय्मक््मो् मे् बढ्-चढ्कर
भाग लेना चासहए।

मकहला महाकिदंंालय की छािंंाओं ने युिा
महोतंसि में लहराया परचम : शासंंंंी

किजेताओं को 51 हजार
रंपये का कदया इनाम

सवद््ास्िमयो् की इि उपलस्धध के सलए
महासवद््ालय के प््ाचाय्म  डॉ िंजय
गोयल ने अपने  थ्वेस्छिक कोष िे
सवजेिा प््सिभासगयो् को 51 हजार
र्पये की नगद रासश पुरथ्कार के
िौर पर प््दान की।सभवानी के
सवधायक महासवद््ालय प््बंधक
िसमसि के महािसचव घनश्याम
िर्ामफ ने िांथ्कृसिक प््कोष्् के
िभी िदथ्यो् को अपने थ्वेस्छिक
कोष िे 1 लाख र्पए देने की घोषणा
की। काय्मक््म मे् महासवद््ालय के
युवा कल्याण सवभाग के डीन प््ो
धीरज स््तखा को िांथ्कृसिक क््ेत्् म्े
34 वष्म की ििि िाधना व
महासवद््ालय के सवद््ास्िमयो् को सवशेष
माग्मदश्मन देने के सलए कला िाधक
का अवॉड्म प््दान कर िम्मासनि
सकया। 

मंिंंी को 16 सूिंंीय मांग पिंं सौंपा
यसूनयन न ेसिचंाई मतं््ी के िमक्् 16 िूत््ीय मांग पत्् रखा, सजिम ेराशनलाइजशेन
पर रोक, थि्ायीकरण और िरुक््ा, पदोनन्सि और िवेा लाभ,  कनैाल गाड्म, गजे
रीडर आसद की योगय्िा और वसरष्ि्ा क ेआधार पर िसुनस््िि पदोनन्सि की
जाए,  ग््पु घ क ेकम्मचासरयो् को सवभाग मे ्उच्् पदो ्पर सवभागीय िवेा सनयमो ्के
अनिुार पदोनन्सि दी जाए, िवेाकाल क ेआधार पर पदोनन्सि नीसि लाग ूकी
जाए। आसि्मक लाभ, वद््ी भत््ा, जोसखम और सचसकति्ा िुसवधा, जोसखम भर ेकाय्म
करन े वाले कम्मचासरयो् को सरथ्क अलाउिं (जोसखम भत््ा) सदया जाए, िभी
सनयसमि कम्मचासरयो् और प्ेशनरो् को कशैलिे मेसडकल िसुवधा दी जाए। 

कंंिखा ने बधाई दी
महासवद््ालय के युवा कल्याण
सवभाग के डीन प््ो. धीरज स््तखा ने
सवधास्िमयो् को युवा महोत्िव मे्
उत्कृष्् प््दश्मन के सलए बधाई देिे
हुए कहा सक सवद््ास्िमयो् को सशक््ा के
िाि-िाि िासहस्तयक एवं
िांथ्कृसिक गसिसवसधयो् मे् भाग लेना
चासहए क्यो्सक िांथ्कृसिक
गसिसवसधयां सवद््ास्िमयो् के िव्ाा्गीण
सवकाि मे् िहायक है। महासवद््ालय
के िांथ्कृसिक प््कोष्् के अध्यक्् डॉ
हसरकेश पंघाल ने बिाया सक युवा
िमारोह मे्  कलाकार सवधास्िमयो् ने
बढ् चढकर भाग लेिे हुए अपनी
प््सिभा का लोहा मनवाया।

समझौता हरियाणा गवर्नमे्ट पीडब्ल्यूडी मैकेररकल वक्कि यूररयर रे रिंचाई मंत््ी के िमक्् िखी मांगंे

कर्मचारी यूनियि और निंचाई रंत््ी के बीच रांगो् पर बिी िहरनि

रभवगनी। आयोरजत बैठक मे् मंत््ी के समक्् मगंर रखते कम्ाचगरी। 

ये रहे मौजूद
सिचंाई मंत््ी शु््सि चौधरी के अलावा एिीएि अनुराग अग््वाल, सिंचाई सवभाग
क ेिीनो ्ईआईिी राकेश चौहान, वीर्ेद् ्िहारण, ििवीर कादयान और जीएम
जयदीप राव जिै ेउच्् असधकारी उपसथ्िि रहे। िंगठन की ओर ि ेराजय्
प्ध्ान गंगाराम मोन, महािसचव जरनैल सिंह, उपप््धान िूरजभान जटािरा,
उप प््धान सनम्मल सिंह, उप महािसचव राजेश धनखड्, िह िसचव सवकाि
शय्ोकदं, और बलराम कालीरमन मौके पर मौजूद रहे।

122 किदंंाकंथियों को संकॉलर बैज पंंदान ककए

हरिभूरम नय्जू :रभवानी

धदल्ली वल्ड्ा पस्ललक स्कूल,
धभवानी क ेप््ागंण म्े प््ािाय्ाा डॉकट्र
धनम्ाला नीतू  के माग्ादश्ान मे्
‘इग्नाइट एडं इंसप्ायर’- ए सप्ोरस््ा
मीट कम स्कॉलर बैज सेरमेनी का
हष््ोल्लास के साथ भव्य आयोजन
धकया गया। इस अवसर पर
धवद््ालय  प््बिंकाधरणी सधमधत के
सधिव   धवजयपाल ध््िपाठी  भी
उपसस्थत रह।े धभवानी क े धजला
िले अधिकारी  धवद््ानंद यादव ने

मखुय् अधतधथ के रप् म्े धशरकत कर
धिलाध्डयो् को प््धेरत धकया।  वही्
पधुलस उपायुकत्  संजीव कुमार ने
धवधशष् ्अधतधथ एवं धभवानी धजल ेके
उप धशि््ा अधिकारी   धशवकुमार  ने
धवशषे  अधतधथ के रप् म्े पिार कर
समारोह की शोभा मे ्िार-िादं लगा
धदए। अदम्य प््ताप

धसंह,अधदधत,सृध््ष और सारांयु ने
सफलतापूव्ाक मंि संिालन धकया।
सक्ॉलर बैज  सेरमेनी के अतंग्ात
सि्् 2024- 25 के दौरान शिै्ध्णक
ि््िे् ् मे ्  उतक्षृ् ् प्द्श्ान करने वाले
कि््ा पहली से गय्ारहवी् तक के 122
धवद््ाध्थायो ् को सक्ॉलर बैज प््दान
कर सम्माधनत धकया गया। बाल वग्ा

मे ्लॉनग् जंप म्े (छाि््ो ्न)े सतलुज
हाउस के पराग, गंगा सदन के नक्श
यादव और झेलम सदन के अशं ने
क्म्शः प््थम , ध््ितीय और तृतीय
सथ्ान प््ाप्त धकया वही ् छाि््ाओ् ने
यमुना सदन से मान्या, सतलुज
सदन से कधनका और यमुना सदन
स े तधनष्का न े क्म्शः प््थम ध््ितीय
और तृतीय स्थान प््ाप्त धकया। 50
मीटर दौड् (छाि््) यमुना सदन से
धगरीश,यमुना सदन के ज््ानेश और
गगंा सदन के राघव क््मशः प््थम
,ध््ितीय और तृतीय  स्थान तथा
छाि््ाओ् मे ्सतलुज सदन की नव्या
,यमुना सदन की मान्या और झेलम
सदन की सोनम  प््थम, ध््ितीय और
ततृीय स्थान पर रही्। 

िभवगनी। रदल्ली वल्ड्ा पब्ललक स्कूल मे् जीत की खुशी मनगते प््रतभगरी।

n भिल्ली वल्ल्ड स्कूल मे् ‘इग्नाइट
एंल इंस्पायर’- ए स्पोर्स्ड मीट
कम स्कॉलर बैज सेरेमनी मनाई

गोकलपुरा के नाराज लोगों ने ककया रोड जाम

हरिभूरम न्यूज :बहल

पोषक अनाज अनुसंिान केन्द् ्
गोकलपुरा मे् हरे पेड्ो् को काटे जाने
पर धवभागीय कार्ावाई नही् होने से
नाराज गोकलपुरा गांव के ग््ामीणो् ने
बहल धभवानी माग्ा पर प््दश्ान धकया
व सांकेधतक रोड जाम धकया।
प््दश्ान मे् ग््ामीण गांव से बैलगाड्ी
पर लेकर केन्द्् के सामने मेन रोड
तक गए और बैलगाड्ी को रोड के
बीिो् बीि लगाकर जाम लगाया।
ग््ामीणो् ने कहा धक वन धवभाग के
अधिकारी केन्द्् के अधिकाधरयो् से
धमलकर मामले को दबाने के प््यास

मे् है, लेधकन वे ऐसा हरधगज नही्
होने द्ेगे।

सोमवार को गोकलपुरा गांव से
बड्ी संख्या मे् ग््ामीण बैलगाड्ी
लेकर पोषक अनाज अनुसंिान
केन्द्् को जाने वाले रास््े के सामने
मैन रोड पर एकध््ित हुए। ग््ामीणो् ने
वन धवभाग के अधिकाधरयो् के
धिलाफ जोरदार नारेबाजी की व
मामले मे् कार्ावाई नही् करने पर रोष

जताया। ग््ामीणो् ने कहा धक वन
धवभाग के अधिकाधरयो् ने मौका
देिने के बाद भी हरे पेड्ो् को काटे
जाने के मामले म्े कोई कार्ावाई नही्
की। 

ग््ामीणो् ने कहा धक मकड्ाना
जोहड् गोकलपुरा गांव का ही नही्,
बहल ि््ेि्् की अमूल्य वन िरोहर
है। केन्द्् के अधिकाधरयो् ने धबना
धकसी अनुमधत के करीब 20 पेड्ो्

की बधल दे डाली। समाजसेवी
महावीर िहल ने कहा धक ऐसे
अधिकाधरयो् के धिलाफ सख्त
कार्ावाई होनी िाधहए थी लेधकन
धजला वन अधिकारी ने केन्द्् के
अधिकाधरयो् से धमलीभगत कर
जेसीबी िालक पर मामूली जुम्ााना
लगाकर मामले को दबा धदया। इस
अवसर पर पंि सुरेन्द्् धििड्,
प््दीप कादयान, पवन धसलायि,
बलबीर धगरी, समुंद्् नाथ, राजकुमार
वधशष््, रामफल पूधनया, अशोक
धसलायि, राजपाल सांगवान,
िम्ावीर पूधनया, प््वीण काला, कृष्ण
श्योराण, धवजय पूधनया, राजेश
काजल, प््दीप धििड्, योगी
कण्ाधसंह, राजपाल कटाधरया,
िनधसंह, जगदीश सधहत अनेक
लोग मौजूद रहे।

बहल। बैलरगड्ी लेकर रोड जगम करते हुए।

n पोषक अनाज अनुसंधान
केन्द्् गोकलपुरा मे् हरे पेड्ो्
को काटे जाने पर है् नाराज

नवदुर्गा सेवग सहयोर संस्थग
की प््धगन उर्मालग सम्मगरनत 
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

सैनी समाज के प््बुद्् लोगो् ने
एससी/एसटी से संबंधित धजला
सतक्कता एवं धनगरानी कमेटी की
सदस्य बनने पर नवदुग्ाा सेवा
सहयोग संस्था की प््िान उध्माला
सैनी को सम्माधनत धकया। सम्मान
समारोह धमनी बाईपास काली माता
मंधदर माग्ा स्सथत दध् ्िण काली
नवदुग्ाा मंधदर मे् हुआ। काय्ाक््म मे्
सैनी कल्याण पधरषद के पूव्ा प््िान
जगदीश सैनी, पूव्ा महासधिव
मास्टर मनोज सैनी, समाजसेवी
सुरजीत सैनी और राजकुमार सैनी ने
उध्माला सैनी को बुक््ा व स्मृधत
धिन्ह भे्ट कर सम्माधनत धकया।
पधरषद के पूव्ा प््िान जगदीश सैनी

ने कहा धक उध्माला सैनी वष््ो् से
लगातार समाजसेवा, िाध्माक और
जनधहत काय््ो् मे् अपनी महत्वपूण्ा
भूधमका धनभा रही है। धजला स््र की
इस महत्वपूण्ा कमेटी मे् उनका
शाधमल होना समाज के धलए गव्ा का
धवषय है। हमे् धवश््ास है धक वे
समाज की समस्याओ् को प््भावी
ढंग से उठाएंगी। 

भिवानी। नवदुर्गा सेवग सहयोर संस्थग
की प््धगन उर्मालग सैनी को सम्मगरनत
करते समगज के प््बुद्् नगरररक। 
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र्. 2000/-
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हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
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आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रश ने राष््््ीर जंबूरी मे् तिरा
पर्ायवरण सरंि््ण का संिेश

बाढड़ा। भारत स्काउट एंड गाइड द््ारा 29 नवंबर तक उत््र
प््देर की राजधानी लखनऊ म्े आयोकजत 19वी् राष््््ीय जंबूरी
मे् गांव कारी कनवासी नौवी् कक््ा के िात्् यर ने पय्ािवरण
संरक््ण का संदेर कदया। यर ने अपने साथी स्काउट के साथ
कमलकर अपने टे्ट की सजावट प्लाल्सटक या अन्य सामान
का प््योग न  करते हुए फूलदार पौधो् से की। िात्् यर कारी
ने बताया कक राष््््ीय जंबूरी मे्  हजारो् स्काउट्स, गाइड, रोवर,
रे्जस्ि और यूकनट्स लीडरो् ने कहस्सा कलया है। यही युवा देर
का भकवष्य ह्ै  इसकलए हमने फैसला ककया कक हमारी टीम 19
वी् राष््््ीय जंबूरी की गकतकवकधयो् के साथ-साथ पय्ािवरण
संरक््ण पर जागर्कता अकभयान चलाएगी ताकक जंबूरी मे्
आए भारत के सभी राज्यो्  के प््कतभाकगयो् मे् पय्ािवरण संरक््ण
का संदेर कदया जा सके।   कजले के बाढड्ा ब्लॉक से पहंुचे
स्काउट दीपक, सकचन और  कदनेर ने स्काउट यर के नेतृम्व
मे् अपने टे्ट नंबर 80 को बहुत ही संुदर फूलो् से सजाया,
कजससे कवकभन्न राज्यो् के स्काउट और गाइड के कलए
आकष्िण का क्ेद्् बन रहा है। 

सैतनक से संि बने थ्वामी सिानंि
को तहंिू रत्न से तकरा सम्मातनि

दिवानी। डॉ. श्यामा प््साि मुखज््ी
राष््् ्ीय भवचार मंच नई भिल्िी ि््ारा
12वे् राष् ्् ्ीय अभधवेशन म्े
समाजसेवा ि््ेत्् म्े उत्कृष्् योगिान
िेने वािे संत स्वामी डॉ. सिानंि
महाराज को प््भतभ् ्षत भहंिु रत्न
पुरस्कार से सम्माभनत भकया।
अभधवेशन भिल्िी के िारत मंडपम
ऑभडटोभरयम-1 म्े हुआ, भजसम्े
िेश के सिी राज्यो् के प््भतभनभधयो्
ने िाग भिया। इस सम्मान के साथ
स्वामी डॉ. सिानंि जी महाराज भहंिु
रत्न पुरस्कार से सम्माभनत होने
वािे पहिे प््णामी संत बन गए है्,
जो पूरे ि््ेत्् और प््णामी समाज के
भिए गव्य और प््सन्नता का भवषय
है। स्वामी सिानंि का जीवन बेहि
प््ेरणािायक रहा है, वे पहिे सैभनक
थे और बाि मे् उन्हो्ने संत का माग्य

अपनाया। स्वामी सिानंि भपछिे
कई वष््ो् से समाजसेवा ि््ेत्् मे्
अपनी सराहनीय िूभमका भनिाते
आ रहे है्। उनका भन:स्वाथ् य
सेवािाव अन्य िोगो् के भिए
प््ेरणास््ोत है। डॉ. श्यामा प््साि
मुखज््ी राष् ्् ्ीय भवचार मंच नई
भिल्िी ने समाजसेवा के प््भत उनके
इसी गहन समप्यण और उत्कृष्् काय्य
से प््िाभवत होकर उन्हे् यह सव््ोच््
सम्मान प््िान भकया। स्वामी डा.
सिानंि जी महाराज को यह सम्मान
भमिने से उनके अनुयाभययो् और
ि््ेत्् के िोगो् मे् खुशी और गव्य का
िाव है। 

संयुक्त किसान मोर्ाा ने दीनबंधु रौधरी छोटूराम िी 144वी् जयंती बड्रौि पर मनाई 

छोटूरार की प़़ेररा से वि़मरान िौर की
चनुौतियो ़का सारना होगा : ओरप़क़ाश

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

संयुत्त भकसान मोच्ाय ने िीनबंधु
रहबरे आजम चौधरी छोटूराम की
144वी् जयंती महम रोड बड्चौक
पर मनाई तथा उनकी आिमकि
प््तीमा पर माल्याप्यण भकया।
काय्यक््म की अध्यि््ता भकसान
सिा ब्िॉक प््धान संतोष िेशवाि
ने की। 

काय्यक््म को संबोभधत करते हुए
भकसान सिा के भजिा उपप््धान
कामरेड ओमप््काश, सव्यजातीय
नेता जयिगवान शम्ाय, युवा
कल्याण संगठन संरि््क कमि
भसंह प््धान व चौधरी छोटूराम मंच
के संयोजक भवरे्द्् भकरोड्ी ने कहा
भक चौधरी छोटूराम ने 1923 मे् सर
भसकंिर हयात खान व सर फजिी
हसुैन के साथ भमिकर नेशनि
यूभनयभनस्ट पाट््ी की स्थापना कर

संयुत्त पंजाब राज्य मे् सरकार की
स्थापना की थी। इस िौरान मंत््ी
रहते चौधरी छोटूराम ने साहूकारा
पंजीकरण एकट, भकसान की
भगरवी जमीनो् की मुफ्त वापसी
एत्ट, कृभष उत्पाि मंडी एत्ट, कज्ाय
माफी एत्ट व व्यवसाय श््भमक
एत्ट-1938 व 1935-40 म्े पास
करवाकर पीभ्डत व गुिाम भकसान
मजिूरो् को राहत भििवाई थी,

उनकी पाट््ी मे् भहंिू मुत्सिम व
भसत्ख भकसानो् के भहत सुरभ््ित
करने मे् उन्हो्ने सांप््िाभयक सौहाि्य
व उनकी एकता पर जोर भिया था।
उन्हो्ने हमेशा सांप््िाभयकता का
भवरोध भकया। भकसानो् को
सूिखोरो् और भहन्िू मुत्सिम
सांप््िाभयक िोगो् से सचेत रहकर
अपनी एकता बनाए रखने का
आह््ान भकया। 

भिवानी। िीनबंधु छोटूराि को निन करिे गणिान्य नागदरक।  फोटो: हभििूभि

रीिा शल्ोक उच््ारण का महतव् बिारा
अकभयान संयोजक अरोक कुमार भारद््ाज एवं कनदेरक साकवत््ी यादव ने

कहा कक गीता श्लोक उच््ारण से कवद््ाक्थियो् मे् अनुरासन, एकाग््ता, संस्कार
और आम्मकवश््ास का कवकास होता है। उन्हो्ने कहा कक प््करक््ण प््ाप्त
कवद््ाथ््ी अपने-अपने करक््को् के साथ कभवानी रहर के कवकभन्न क््ेत््ो् मे् जाकर
इस अकभयान को जन-जन तक पहुंचाने का काय्ि करे्गे, ताकक अकधक से
अकधक लोग गीता से जुड्कर इन तीन मुख्य श्लोको् का सामूकहक उच््ारण
कर सक्े। अंतर्ािष््् ्ीय गीता जयंती महोम्सव पर पूरे देर म्े करोड्ो् भारतीय
नागकरक, कवद््ाथ््ी एवं युवा गीता के तीन श्लोको् का उच््ारण एक कमनट मे्,
एक साथ और एक स्वर मे् करे्गे। यह अकभयान न केवल आध्याल्ममक
जागर्कता बढ्ाने का प््यास है, बल्कक गीता मनीषी ज््ानानंद महाराज के
माग्िदर्िन मे् कवश्् पटल पर गीता के ज््ान को व्यापक स््र पर प््साकरत
करने का भी संकक्प है।   काय्िक््म का उद््ेश्य केवल श्लोको् का पाठ कराना
नही् है, बल्कक गीता के कसद््ांतो् को जीवन मे् उतारना, उन्हे् व्यवहार म्े लाना
तथा समाज मे् सकाराम्मकता, कत्िव्यकनष््ा और सदाचार की भावना को
मजबूत करना है।

कार्यक््म मे् रे रहे मौजूि
कामरेड ओमप््कार ने कहा कक कारपोरेट समक्थित राजग व भाजपा की
सरकार ककसान मजदूरो् के कवरोध की नीकतयां जनता पर थोप रही है और
आजादी व उससे पहले के संघष््ो् से प््ाप्त अकधकारो् को समाप्त करके उनका
रोषण करने के स्थायी प््बन्ध कर रहे है। अंग््ेजो् की तरह जाकत चम्ि के
आधार पर फूट डालकर उनकी एकता तोड् रहे है, ऐसे समय मे् चौधरी
िोटूराम व डॉ. भीमराव अंबेडकर के कवचारो् की साथ्िकता बढ् गई है। इस
मौके पर ककसान नेता करतार ग््ेवाल,ककवता आय्ि, जाटू खाप के राजकसंह
जताई, कदलबाग ढुल, बलबीर बजाड्, अनूप राठी, नरेन्द्् धनाना, महाबीर
फौजी, प््ताप कसंहमार, सुखबीर सांगवान, राजपाल सांगवान व राजबीर
काकदयान आकद मौजूद रहे।

कांग््ेस पाट््ी ने सर छोटू राम की जरंिी पर बीजेपी सरकार पर हमला बोला
भिवानी। दीनबंधु सर िोटू राम की जयंती के अवसर पर
सोमवार को कांग््ेस पाट््ी ने एक महम्वपूण्ि काय्िक््म का

आयोजन ककया। यह जयंती क
एआईसीसी के राष््् ्ीय सकचव
प््दीप नरवाल के काय्ािलय
स्थानीय जगत कॉलोनी मे् मनाई
गई, जहां ककसानो् के मसीहा सर
िोटू राम के आदर््ो् और उनके
द््ारा लड्ी गई ककसान-मजदूर की
लड्ाई पर कवस््ार से चच्ाि हुई। इस
दौरान कांग््ेस के रहरी कजला
अध्यक्् प््दीप गुकलया जोगी भी
मौजूद रहे। प््ेस वात्ाि मे्
एआईसीसी के राष््् ्ीय सकचव
प््दीप नरवाल ने बीजेपी सरकार

पर वोट चोर होने का सीधा आरोप लगाया। उन्हो्ने कहा
कक बीजेपी ने इस बार कसफ्क वोट नही् चुराए। उन्हो्ने

हकरयाणा का भकवष्य चुरा कलया है।  उन्हो्ने जोर देकर
कहा इसकलए 4 कदसंबर को पूरा कभवानी एक आवाज् मे्
कहेगा, वोट चोर-गद््ी िोड्। कजसके तहत रहर मे्
प््दर्िन ककया जाएगा।

इस मौके पर कांग््ेस रहरी कजला अध्यक्् प््दीप
गुकलया जोगी ने कभवानी के हर वग्ि की परेरानी को
उठाया। उन्हो्ने कहा कक कभवानी का ककसान, युवा,
व्यापारी हर वग्ि आज परेरान है। सरकार ने वादे ककए
लेककन जमीन पर कुि नही् कदया। 

n कांगूूेस ने
भिवानी के हि
वगूग की
पिेशानी को
उठाया, बीजेपी
सिकाि पि
तानाशाही का
आिोप लगाया

िोशाम मे् चौररी छोटूराम की प््तिमा का तकरा अनावरण
तोशाम। सोमवार को तोराम मे् दीनबंधु सर िोटूराम की
144वी जयंती के अवसर पर नवकनक्मित चौधरी िोटूराम

चौक पर हवन और चौधरी िोटूराम की
प््कतमा का अनावरण कर प््साद
कवतरण ककया। इस अवसर पर 36
कबरादरी के लोग उपल्सथत हुए
और सभी लोगो् ने एक सुर मे्
िोटूराम को सरकार से भारत रम्न
देने की मांग की तथा समाज मे्
फैली कृकतयां जैसे दहेज प््था, मृम्यु
भोज, कलव इन करलेरन तथा एक ही

गांव मे् राकदयो् को खम्म करने का भी प््स््ाव पास ककया।
इस अवसर पर युवा कक्याण संगठन के संरक््क कमल
कसंह प््धान ने कहा की महापुर्षो् को जाकतयो् मे् ना
बांटकर उनके कवचारो् को जन-जन तक पहुंचाएं।
महापुर्ष ककसी जाकत कवरेष के नही् होते। महापुर्ष तो

सव्ि समाज के उम्थान के कलए काय्ि करते थे और अपना
बकलदान करने मे् पीिे नही् हटते थे। कमल कसंह प््धान
ने कहा कक कन्या भ््ूण हम्या रोकी जाए।   इस अवसर
पर जाट धम्िराला तोराम के प््धान ओमप््कार पंघाल
उफ्क बादल, सुरेर कोथ, रकव आजाद, कामरेड
ओमप््कार, पीएस कलवाकनया, हष्ि किकारा, रणवीर
कसंह मकलक, ककवता आय्ि आकद नेताओ् ने एक सुर मे्
िोटू राम के कदखाए रास््े पर चलने की अपील की।

n भवभिनून
संगठनोू ने सि
छोटूिाि को
िाित ितून देने
की िांग उठाई

छोटूराम को बिारा तकसानो् का मसीहा
तकसान महापड्ाव थ्िल पर

मनाई छोटूराम जरंिी

हरिभूरि न्यूज: लोहार्

करोड्ो् र्पयो् के बकाया फसि
बीमा त्िेम के िुगतान की मांग को
िेकर िोहार् म्े करीब साढ्े चार
महीनो् से चि रहे भकसानो् के
महापड्ाव के िौरान सोमवार को
िीनबंधु सर छोटूराम की जयंती के
मौके पर काय्यक््म का आयोजन
भकया गया। इस िौरान भकसानो् ने
सर छोटूराम को भकसानो् का मसीहा
बताया और उन्हे् श््द््ासुमन अभ्पयत
भकए। भकसान नेता एडवोकेट
अशोक आय्य ने कहा भक िीनबंधु
छोटूराम सामाभजक समरसता के
प््तीक और भकसान मजिूरो् के
मसीहा थे। उन्हो्ने अंग््ेजी शासन मे्
मंत््ी रहते हुए भकसान व मजिूर के
भहत मे् अनेक कानून बनवाए तथा
कई पुस््को् की रचना करके िशे के
आवाम को जगाने का िागीरथी
प््यास भकया था। सोमवार को धरना
की संयुत्त अध्यि््ता नरे्द् ्
फरभटया, सुरेश फरभटया, ियानंि
सांगवान िमकोरा व राज्ेद््
शेखावत सोहांसड्ा ने की तथा
संचािन मनफूि ओबरा, धम्यपाि
बारवास ने भकया।

लोहारू। काय्ाक््ि िे् छोटूराि के दचत्् पर पुष्प अद्पाि करिे हुए। फोटो: हभििूभि

रे रहे मौजूि
धरना संचालन सकमकत सदस्य मां.
जग रोरन ने बताया कक 28
नवंबर को उपमंडल काय्ािलय
लोहार् मे् होने वाली महापंचायत
की तैयारी के कलए ककसान नेता
ककवता आय्ि एडवोकेट, संतोष
देरवाल और अकनता लाखलाण
मोरकां कसवानी तहसील के गांवो्
मे् तथा सूबेदार धनपत कसंह, मीर
कसंह ओबरा, राम कसंह ओबरा
बहल तहसील म्े, कण्ि कसंह
जैनावास, रणधीर सांगवान और
उनके साथी तोराम मे्, रामफल
देरवाल, और िोटू राम पूकनया
कैर् तहसील म्े तथा मास्टर
उमराव कसंह, राजबीर कसंधु,
रामचन्द्् फौजी मोरका, अत््र
कसवां, कुलदीप बड्वा, हकर कसंह
गरवा, म्े जनसंपक्क अकभयान
चलाते हुए लोगो् को ज्यादा से
ज्यादा संख्या मे् लोहार् पहुंचने
की अपील कर रहे ह्ै।
आज के महापड्ाव को कवजय

गुरावा, कप्तान इंद््ाज, मनफूल
ओबरा, मकहपाल कबधनोई, राम
पाल कसंघानी, सुरेर फरकटया,
मास्टर उमराव कसंह, राजेन्द््
रेखावत, राजेन्द्् कगगनाऊ आकद
ने संबोकधत ककया। धरने म्े रणबीर
ढाणी टोडा, मंदर्प नेहरा,
रोहतास झंुपा कलां, मनजीत
कगगनाऊ, सुरे्द् ् राठी, अजीत
गोपाल वास आकद रहे।

n दकसान व िजिूर के दहि िे्
अनेक कानून बनवाए 

रीिा मनीषी ज््ानानंि महाराज के मार्यिश्यन मे् कार्यक््म
एक दिसम्बर को एक दिनट िे् एक साथ

गीता पाठ का संिेश िे्गे िवद््ाथ््ी

हरिभरूि नय्जू: रभवानी

भजिा प््शासन के माग्यिश्यन मे्
सामाभजक ससंथ्ा नेताजी सुिाष चदं््
बोस युवा जागृत सेवा सभमभत,
सिाचारी भशि््ा सभमभत एव ंश््ी कषृण्
कपृा पभरवार ि््ारा जारी 11 भिवसीय
अष््ािश गीता श्िोक उच््ारण
काय्यक््म के तहत भवद््ाभ्थययो् ने
अतंरा्यष््््ीय गीता जयतंी महोतस्व को
समभप्यत गीता शि्ोक उच््ारण से
भवशेष संिेश भिया। काय्यक््म के
अतंग्यत 1 भिसबंर को प््ातः 11 बजे
भवद््ाभ्थययो् ने “एक भमनट, एक
साथ, गीता पाठ” का आह््ान करते
हएु सामभूहक रप् स े गीता शि्ोको्
का उच््ारण करेग्।े अष््ािश गीता
शि्ोक स ेजडु् ेट््नेर छात््ो ्न ेभनिशेक
साभवत््ी यािव तथा अभियान के
सयंोजक एव ं राष््््ीय युवा परुसक्ार
भवजतेा अशोक कमुार िारि््ाज के
साथ एक सव्र मे ् गीता श्िोक की
गूजं से प््रेणािायक सिंशे भिया।  

भिवानी। गीिा पाठ की िैयारी करवािे हुए।  फोटो: हभििूभि

n 11 दिवसीय अष््ािि गीिा
श्लोक उच््ारण काय्ाक््ि 

n दहंिु रम्न पुरस्कार पाने वाले
पहले प््णािी संि बने स्वािी
सिानंि

जतूनरर वर्य मे ्तवतिि, पतरत््िि, वर्यन व रोग्राशं रहे अव्वल
जूनियर व सीनियर वर्ग मे् 100 से
अनिक निलान्ियो् िे नििाई प््निभा

हरिभरूि नय्जू: रभवानी

यवुाओ ् को खेि िावना स े जोड्ने
तथा खिेो ्की भिशा मे ्आगे बढक्र
अपना व राष््् ् का िभवषय् उज्््वि
बनान ेक ेभिए बजरंग बिी कॉिोनी
तस्थत बड््ी बैडभमटंन अकािमी का
इटंर एकडेमी बडैभमटंन चैभ्पनभशप
का आयोजन भकया। टून्ायमे्ट मे्
जभूनयर व सीभनयर वग्य मे ् करीबन
100 भखिाभ्डयो ्न ेिाग भिया तथा

अपनी खेि प््भतिा का शानिार
प्ि्श्यन भकया। प्भ्तयोभगता मे ्जूभनयर
व सीभनयर वग्य क े सिी भवजतेा
प््भतिाभगयो् को अकािमी के
सचंािक व कोच महशे शम्ाय ने
सम्माभनत भकया। अकािमी के

सचंािक कोच महशे शमा्य न ेबताया
भक टनूा्यमेट् मे ्जभूनयर वग्य मे ्भवभित,
पभरभ््ित, वध्यन, योगय्ाशं, भसद््ाथ्य व
तरण् की टीम प्थ्म रही तथा हमेतं,
हष्य यािव, आभितय्, गगन, तपन व
भसद््ाथ्य की टीम भ््ितीय रही। 

भिवानी। बड््ी बैडदिंटन अकाििी िे् टून्ाािे्ट के दवजेिा प््दिभादगयो् को सम्िादनि करिे कोच िहेि िि्ाा। 

n युवाओ् की दिक््ा के साथ-साथ
खेलो् ि्े भागीिारी भी जर्री:
कोच िहेि

इनका भी तकरा सम्मान
सीकनयर वग्ि म्े तकनर, कायरा व आकदम्य नेहरा की टीम प््थम तथा धीरेन,
यारना व कनरांत की टीम क््दतीय रही। इस मौके पर कवजेता कखलाकडय़ो् को
सम्माकनत करते हुए कोच महेर ने बताया कक युवाओ् के कलए कजतनी जर्री
करक््ा है, उतना ही जर्री खेल भी है, क्यो्कक खेल के माध्यम से युवाओ् का ना
केवल रारीकरक, बल्कक मानकसक कवकास भी होता है, जो उनके उज्््वल भकवष्य
के कलए बेहद जर्री है। उन्हो्ने कहा कक खेल प््कतयोकगताओ् मे् भाग लेकर
कवद््ाक्थियो् म्े न केवल आम्मकवश््ास बढ्ता है, बल्कक टीम ल्सपकरट की भावना भी
मजबूत होती है, ऐसे म्े युवाओ् को खेलो् म्े जर्री भागीदारी कदखानी चाकहए। 

भिवानी। स्वािी सिानंि िहाराज को सम्िादनि करिे अदिदथ। 

आयोजन हनुमान जोहड़ी मंदिर मंे हुआ महायज़़ एवं गीता पाठ

यवुा पीढ़ी को धऱम एव ंससंक़तृि स ेजोडऩ ेकी
तिशा रे़ रहत़वपूऱम है गीिा रहायज़़ : चररिास
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अतंरराष््््ीय गीता महोतस्व के तहत छोटी
काशी भिवानी नगरी मे ्यवुा जागभृत एवं
जनकलय्ाण भमशन ट्स्ट् क ेततव्ावधान
मे ्21 भिवसीय आधय्ातत्मक अनषु््ान का
िवय् आयोजन भकया जा रहा ह।ै इस
भमशन का मखुय् उद््शेय् यवुा पीढ्ी को
श््ीमद्ग्वद््ीता क े शाश््त महतव् और
इसके उपिेशो् को अपने जीवन मे्
आतम्सात करन ेके भिए प््भेरत करना ह,ै
ताभक यवुा मन मे ्संसक्भृत और ससंक्ारो्
क े बीज बोए जा सके।् काय्यक्म् गीता
मनीषी सव्ामी ज््ानानिं महाराज क ेभिव्य
सात्ननध्य एवं माग्यिश्यन एवं महंत
चरणिास महाराज क े कुशि नतेतृव् मे्
संपन्न हो रहा है, जो भिवानी के
आधय्ातत्मक वातावरण को ितत्तमय
बना रहा ह।ै इसी कड्ी म्े सोमवार को
हनमुान जोहड्ी मभंिर पभरसर मे ् एक
गीता महायज् ् का आयोजन भकया, ये

महायज् ्यवुा पीढ्ी को धम्य और संसक्भृत
स ेजोडन् ेकी भिशा मे ् महतव्पणू्य किम
साभबत हआु। इस अवसर पर कन्या
गरुक्िु नरिेा की छात््ाओ् न े भवशेष
रप् स े भशरकत की। इन छात््ाओ् न ेन
कवेि गीता महायज् ्मे ्भवभध-भवधान से
आहुभतयां डािी्, बत्लक उन्हो्ने
सामूभहक रप् स े गीता पाठ िी भकया।
छात््ाओ् क े सव्र म्े गंूजता गीता का
पावन सिंशे वातावरण को और िी
अभधक पभवत् ्और ऊज्ायवान बना गया। 

भिवानी।
हवन िे्
आहुदि

डालिे िहंि
चरणिास

िहाराज और
साथ िे्
िौजूि

भक्िजन। 

n 21 दिवसीय आध्यात्मिक अनुष््ान का
भव्य आयोजन दकया जा रहा 

महंत चरणदास न ेकहा कक गीता कवेल
एक धाक्मिक गं््थ नही् ह,ै बल्कक य ेजीवन
जीन े की कला कसखान े वाला एक सपंणू्ि
माग्िदर्िक है। उन्हो्ने कहा कक इस
महायज्् का आयोजन युवा पीढ्ी को
भौकतकवाद की चकाचौ्ध से कनकालकर
आल्ममक रांकत और सही कदरा प््दान
करने के उदे््शय् से ककया गया ह।ै बता द्े
कक यवुा जागकृत एव ं जनकक्याण कमरन
ट्स्ट् के सदसय् बतात ेहै ्कक इन 21 कदनो्

क ेदौरान कनमय् गीता पाठ, समस्गं, प््वचन
और अन्य आध्यालम्मक काय्िक्म्ो ् का
आयोजन ककया जा रहा है। इस अवसर
पर आचाय्ि सोमबीर नरेला, आाचय्ि कवजय
भारद््ाज बुवानीवाला, आचाय्ि सकवता,
स्वामी अनानंद स्वर्प, पवन मदान,
ओमप््कार नंदवानी, नरेर आहुजा
आम्मप््कार टुटजेा, कृषण् लाल किक््ारा,
कौरक्या, साकवत््ी यादव, साधव्ी चादंनी,
उक्मिला सनैी, डॉ. ओमबीर कौकरक रहे।

कार्यक््म मे् इनकी रही उपस्थिति


